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Finden Kinder in unmittelbarer Nahe der
Wohnung gut zugéngliche Freirdume vor,
entwickeln sie sich besser. In Quartieren,
die gegen innen entwickelt worden sind,
fallt es Kindern zudem leichter, Spiel-
freundschaften zu schliessen. Funktionie-
rende Spielrdume im Quartier verstarken
auch den sozialen zusammenhalt sowie
die Integration und senken den Bedarf
nach Freizeitaktivitdten mit gréosserem
Aktionsradius, die haufig nur durch den
motorisierten Verkehr machbar sind.

Wo finden Kinder ihr Glick? Gewiss, eine
gute Beziehung zur Mutter, zum Vater und zu
weiteren Bezugspersonen steht am Anfang
eines glicklichen Lebens. Sobald die Kinder
aber auf beiden Beinen stehen, wollen sie im
Freien herumrennen und ihre Umgebung er-
kunden. Gross sind der Bewegungsdrang und
die Neugier der Kinder. Sie zurilickzuhalten
und weiterhin an sich zu binden, ist falsch.
Im Gegenteil, die Bezugsperson muss das
Kind ins Freie begleiten und es so an die Um-
welt heranflihren, damit es diese rasch ei-
genstandig erreichen und dort auch unbe-
gleitet mit anderen Kindern spielen kann.

Die Reiheneinfamilienhduser der Siedlung Griinau in Ziirich

ermoglichen den gefahrlosen Kontakt von Kleinkindern.
Eine grossere Wiese unterhalb der Siedlung wird flrs
Fussballspiel genutzt.
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Freirdume in ndchster Umgebung

Fehlt ein kinderfreundliches Wohnumfeld,
S0 hat dies, wie padagogische Erkenntnisse
und neuere Forschungsergebnisse zeigen,
schwerwiegende Auswirkungen auf den All-
tag und die Entwicklung der Kinder. Es dro-
hen Bewegungsmangel und Ubergewicht,
verbunden mit dem Risiko, langfristig unter
verschiedenen schwerwiegenden Erkran-
kungen zu leiden. Doch nicht genug: Augen-
arzte machen seit einiger Zeit darauf auf-
merksam, dass der Mangel an Bewegung
und Aufenthalt im Freien zu schwerer Kurz-
sichtigkeit flhren kann und fordern, dass
Kinder taglich zwei Stunden im Freien sein
sollten. All das sind Bedingungen, die Kita,
Kindergarten und zusatzliche Férderangebo-
te nur schwerlich erfullen konnen. Die For-
schung hat zudem festgestellt, dass durch
die Moglichkeit, im Freien zu spielen, der
Bildschirmkonsum wesentlich gesenkt wird.
Weiter fordert das unbegleitete Spiel im Frei-
en mit anderen Kindern das soziale Zusam-
menleben der Kinder und deren Fahigkeit,
Konflikte eigensténdig zu l6sen. Schliess-
lich kdnnen schon kleine Kinder im Freien
eigene Erfahrungen mit Natur und Umwelt
sammeln: Wer kennt nicht das Gliick, wenn
sie am Boden Steine umdrehen oder wenn
sie einer Katze oder Taube nachspringen.
Schaukeln und all die Infrastruktur, welche
die Werbung fiir das angebliche Gliick der
Kinder anbietet, sind haufig lberflissig.

Den Eltern fallt es heute jedoch meist nicht
leicht, ihr Kind loszulassen. Wo der offent-
liche oder halboffentliche Raum beginnt,
enden ihre Moglichkeiten einer Einflussnah-
me weitgehend. Herausgefordert sind des-
halb Raumplaner, Architektinnen, Behorden
und Hauseigentiimerinnen. Sie miissen jun-
gen Familien kinderfreundliche Raume zur
Verfugung stellen, und zwar dort, wo man aus
dem Haus tritt. R&ume, die jlngere Kinder
selbststandig erreichen konnen, sind in der
heutigen Zeit oft nur noch in der unmittel-

baren Nahe der Wohnung maoglich: im Wohn-
umfeld und in Quartierstrassen, die in
bespielbare Begegnungszonen umgestaltet
wurden. Das Verhalten, die Kinder auf den
oOffentlichen Spielplatz und in die vielen For-
derangebote zu begleiten, flhrt zu einer un-
erwinschten «Bring- und Holgesellschaft».
Die neuesten Ergebnisse des Mikrozensus
zeigen denn auch, dass das Auto am haufigs-
ten benutzt wird, um zu Freizeitangeboten
Zu gelangen.

Raumplanung vergisst die «letzte Meile»

Platz flr solche Freirdume ist durchaus vor-
handen. Zahlreiche altere und neuere Sied-
lungen erflillen raumlich gesehen durchaus
die Bedingungen, die es flir ein gesundes Auf-
wachsen der Kinder braucht. Zudem konn-
te eine grosse Zahl an Quartierstrassen pro-
blemlos in Begegnungszonen umgewandelt

forum raumentwicklung 02/2019 — Forschung

werden. Allerdings mussen wir feststellen,
dass sich die Bauherrinnen und Architekten
bei der Planung von Siedlungen h3ufig nicht
um die entscheidende Frage kiimmern, ob
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jungere Kinder die Aussenrdume eigenstan-
dig erreichen kdénnen. Auch die Gesetzgeber
begniigen sich damit, vorzuschreiben, wie
gross der Spielplatz bei grosseren Wohn-
bauten sein muss. Ob die Kinder auch tat-
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Parkierte Autos stellen fur kleine Kinder ein Hindernis dar,
das gefahrloses Spielen verunméglicht.

sachlich selbststandig dort hingelangen, in-
teressiert niemanden. Nur allzu oft trifft man
auf Siedlungen, in denen Strassen oder Ein-
fahrten in die Tiefgarage den Kindern den
Weg zum Spielplatz versperren. Fehlende
Hinterausgange fuhren dazu, dass die Kin-
der an mehr oder weniger stark befahrenen
Strassen entlanggehen missen, um auf den
nachsten Spielplatz zu gelangen. Viele der
schweren Haustiren von Mehrfamilienhdu-
sern sind verriegelt, und jlngeren Kindern
gibt man keinen Schliissel mit ins Freie.

Die Raumplanung und Architektur hat also
hier die «letzte Meile» vergessen oder ver-
drangt. Man plant und fordert Fussweg-
netze oder - derzeit besonders aktuell —
Velowege, die ganze Stadte umfassen und
die Quartiere untereinander verbinden sol-
len. Diese Vorhaben sind sinnvoll. Wie aber
sollen die Kinder die Kompetenz erwer-
ben, diese Wegnetze eigenstandig zu nut-
zen? Die dazu notwendigen, beachtlichen
motorischen Kompetenzen fehlen ihnen
haufig, wie sich anlasslich der Velopriifung
in der Primarschule nachweisen lasst.



Die erfolgversprechendste Moglichkeit, um
motorische Sicherheit beim Velofahren zu
erwerben, ist, sich schon frih im unmittel-
baren Wohnumfeld auf Radern zu bewegen.
Auch das sichere Queren von Strassen wird
entscheidend durch das Spiel im Wohnum-
feld gefordert. Beim Ballspiel etwa lernen
die Kinder, sich gleichzeitig auf ein heranflie-
gendes Objekt zu konzentrieren, das Gleich-
gewicht zu bewahren und bremsbereit zu
sein. Das wohnungsnahe Umfeld ist somit
der ideale Ausgangspunkt flir die eigenstan-
dige Nutzung grosserer Raume.

Auch die Gesellschaft profitiert

Als besonders wichtig erweist sich heute
die Forderung kinderfreundlicher Wohnum-
felder im Zzusammenhang mit dem verdichte-
ten Bauen. In Einfamilienhausquartieren mit
eigenen Garten sind die Kinder isoliert. Ge-
schwister fehlen zumeist, und Spielkamera-
den koénnen aufgrund des Strassenverkehrs
nur schlecht erreicht werden. Private Garten
sind zudem fiir viele Spiele grobmotorischer
Art wie etwa Fussball oder zum Velofahren
ungeeignet. Bei verdichtetem Bauen hinge-
gen steigt die Wahrscheinlichkeit, dass sich
im nahen Umfeld Spielgruppen unter den
Kindern bilden kénnen. Die bisherigen Bei-
spiele fur verdichtetes Bauen erfiillen jedoch
die Bedingungen fur kinderfreundliches Bau-
en haufig nicht.

Kinderfreundlich gestaltete Wohnumfelder
haben auch eine ganze Reihe positiver Folgen
fir die Erwachsenen. Untersuchungen zei-
gen, dass sich dort, wo die Kinder im Freien
spielen, auch die Nachbarn besser kennen,
vermehrt miteinander sprechen und ofter
gemeinsametwasunternehmen.Insbesonde-
re helfen sich die Familien mit jlingeren
Kindern gegenseitig bei der Kinderbetreuung.
Gewiss, das Kinderspiel im Freien flihrt auch
zu Konflikten unter den Nachbarn. Doch im
positiven Fall entsteht eine Nachbarschaft,
die das Fundament flr eine lebens-, kon-
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flikt- und integrationsfahigere Gesellschaft
bildet. Eine solche Nachbarschaft kann zu-
dem, so unsere Erkenntnis, wesentlich zur
Reduktion klimaschadlicher Aktivitaten bei-
tragen: nicht durch Verzicht, sondern durch
den Gewinn von mehr Qualitat im Alltag.
Familien mit flinfjdhrigen Kindern, die in
Wohnumfeldern aufwachsen, in denen sie
unbegleitet mit anderen Kindern spielen
kénnen, reduzieren ihre Wochenendausfahr-
ten mit dem Auto um die Halfte im Vergleich

Flachen flr
Fussganger

Flachen flr
Fussganger und
Fahrzeuge

Flachen flr
Fahrzeuge

In der Basler Blauen-
steinerstrasse gelang es,
mit Schragparkierung

im Zentrum der Strasse
einen grosseren und

gut abgesicherten Spiel-
bereich abzugrenzen.

zu Familien, deren Kinder diese Moglichkeit
nicht haben. Alles weist darauf hin, dass eine
Aufwertung und kinderfreundliche Gestal-
tung der wohnungsnahen Freirdume letzt-
lich zu einer Welt fiihrt, die wohnlicher ist
und ein Freizeitverhalten fordert, welches
das Klima weniger schadigt.

2 www.kindundumwelt.ch
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