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Spielplatze fiir alle

Inklusion

Ausgangslage und Ziel

Die steigende Verdichtung unserer Lebensrdume erhcht den Druck auf die
vorhandenen Freirdaume. Da Vorgirten und Innenhéfe, Trottoirs und Plitze
als bespielbare Rdiume mehr und mehr verschwinden, gewinnen Spielplatze
zunehmend an Bedeutung. Diese sollen ein Stiick Lebens- und Erfahrungs-
raum zuriickgeben, erste Sozialkontakte erméglichen und Lernerfahrungen
begiinstigen. Auf Spielpldtzen werden Spiel- und Bewegungsfreude ebenso
gefordert, wie die Kommunikationsfdhigkeit und der Anreiz zu sozialen
Kontakten.

Von diesen bedeutsamen Moglichkeiten des Spiel- und Freiraums sollen
alle Nutzenden profitieren konnen. Daher sind Spielpldtze hindernisfrei zu
planen und umzusetzen. So kénnen auch Kinder mit einer Behinderung
Lern- und Erfahrungsméglichkeiten mit anderen Kindern teilen. Und Begleit-
personen mit Einschrankungen ist es ebenfalls moglich, Kinder zu begleiten
und zu unterstiitzen.

Denk an mich und Pro Juventute Kanton Ziirich haben den vorliegenden
Leitfaden erarbeitet. Er verdeutlicht die Bedeutung des Spiels fiir eine gesunde
physische und psychische Entwicklung von Kindern ob mit oder ohne Behin-
derungen. Der Leitfaden will politisch Verantwortliche, Mitglieder von Behor-
den, Angestellte in der Verwaltung, Architekten und Landschaftsarchitekten
sowie engagierte Privatpersonen bei der Planung und Umsetzung von Spiel-
pldtzen fir alle unterstitzen.

Ein Spielplatz fiir alle muss fir Kinder, Jugendliche und Begleitpersonen —
mit und ohne Einschrankung - zugénglich und nutzbar sein.

Ein Spielplatz fiir alle will vielen Anforderungen und unterschiedlichen
Anspriichen gerecht werden. Der Schwerpunkt liegt dabei in der grundsatz-
lichen Auseinandersetzung mit der Bedeutung des Spiels sowie der nutzerge-
rechten Gestaltung des Spiel- und Freiraums.

Ein Spielplatz fiir alle muss im Sinn der Chancengleichheit hindernisfrei
sein (siehe Artikel 8 der Bundesverfassung, Diskriminierungsverbot) und
bei den mehrfach nutzbaren und flexiblen Spiel- und Bewegungsangeboten
grosstmogliche Sicherheit bieten.

Ein Spielplatz fiir alle muss im Sinn
der Chancengleichheit hindernisfrei sein

Ein Spielplatz fiir alle ist dennoch oft ein Kompromiss. Er will fur alle Men-
schen zuginglich sein und allen Kindern die Méglichkeit geben, entsprechend
ihren Bedurfnissen und Fihigkeiten mitzuspielen. Aber nicht immer lassen
sich alle Wiinsche berticksichtigen und umsetzen.

Mit der Forderung nach Inklusion wird angestrebt, dass auch Kinder mit
Behinderungen an allen Auspragungen des gesellschaftlichen Lebens teil-
haben und teilnehmen kénnen. Sie gilt als massgebender Grundsatz bei

der Anwendung der Kinderrechtskonvention. Inklusion bedeutet fiir Kinder
mit einer Behinderung einen Gewinn an Partizipation am Familienleben, im
Quartier, in der Schule und in der Freizeit.



Die Herausgeber

Die Stiftung Denk an mich von Schweizer Radio und Fernsehen (SRF) fordert
auf privater Basis neben ihren Kernaufgaben (Ferien und Freizeit fiir Behin-
derte) den Bau von Spielplidtzen, damit diese auch von Kindern mit einer
Behinderung benutzt werden kénnen.

Der Verein Pro Juventute des Kantons Ziirich — er wurde per Ende 2012
aufgelost — hob die Bedeutung des Spiels hervor und setzte sich im Sinn der
Partizipation dafiir ein, dass die Meinung der Kinder und Jugendlichen in die
Entscheidungen von Politik, Verwaltung und Planung einbezogen werden.

Dank

Alleine hitte die Stiftung Denk an mich den vorliegenden Leitfaden nicht
erarbeiten konnen. Wir wurden wihrend der Projektphase auf breiter Basis
unterstiitzt, wofir ich allen Beteiligten herzlich danken méchte. Allen voran
gilt mein Dank der Projekt-Kerngruppe.

Unverzichtbar waren Sandra Remunds Beharrlichkeit und ihr enormes
Fachwissen. Beim Ringen um Begrifflichkeiten wurde ihre Geduld oft iiber
Gebiihr strapaziert. Katharina Stiefel engagierte sich hartnackig dafiir, dass
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kenswert, weil Pro Juventute Kanton Zirich noch wihrend der Erarbeitungs-
phase aufgelost wurde. Sigrid Hausherr unterstiitzte uns nicht nur mit ihrem
reichen Praxiswissen, sondern auch mit ihrer Begabung, schwierige Textpas-
sagen lesbarer zu machen. Der uns zur Seite gestellte Vertreter von Innovage
AG, Peter Gafner, zwang uns immer wieder zu Kiirzungen und hinterfragte
unprazise Formulierungen. Dank seiner Hartnickigkeit und seiner Aussen-
sicht gewann der Leitfaden an Klarheit.

Wertvolle Inputs, aber auch Mahnungen zur Wahrung der Verhiltnis-
massigkeit, erteilten uns Joe A. Manser und Bernhard Riidisiili. Thre breite
Praxis-Erfahrung bereicherte die Arbeit am Leitfaden.

Andreas Rieder vom Eidgendossischen Biiro fiir die Gleichstellung von
Menschen mit Behinderungen (EBGB) hat auch wéhrend schwierigen Phasen
an diesen Leitfaden geglaubt. Seine unaufgeregten Reaktionen gaben uns
immer wieder neuen Elan.

Manfred Engel und Stefan Meile von der Beratungsstelle fiir Unfall-
verhiitung (bfu) fithrten uns, dank ihrem enormen Fachwissen, gewandt
durch sicherheitstechnische Fallstricke. Thre Praxisnihe erleichterte uns das
Verstandnis fur die Sicherheit auf dem Spielplatz. Einen ersten Input fiir
diesen Leitfaden lieferte uns Andreas Hochstrasser. Von seinen mit Akkribie
zusammengetragenen Beispielen profitieren heute alle Lesenden.

Und natiirlich gebiihrt ein grosses Dankeschon meiner Assistentin Franziska
Behringer, die die Fiden nie aus den Hdnden gegeben hat, immer den Uberblick
bewahrte und uns unermiidlich angetrieben hat. Unser Stifungsrat, Walter Kalin,
iibernahm das deutsche Lektorat. Auch ihm gebiihrt ein grosser Dank.

Catharina de Carvalho
Stiftung Denk an mich, Geschéftsfithrerin



Kinder haben Rechte

Diskriminierungsverbot

Partizipation starkt
die Eigenverantwortung

Wichtige Spielregeln
im partizipativen Prozess

1. Partizipation als Grundhaltung

Kinder haben Rechte, wie die UNO-Kinderrechtskonvention besagt. Das
Parlament hat sie 1997 ratifiziert und damit fiir die Schweiz verbindlich
gemacht. Die Kinderrechtskonvention hebt vier besonders wichtige Grund-
prinzipien hervor:

1. Das Recht auf Gleichbehandlung und Schutz vor Diskriminierung, unab-
héangig von Religion, Herkunft, Geschlecht oder einer Behinderung (Art. 2).

2. Bei allen Massnahmen, die das Kind betreffen, muss sein Wohl vorrangig
berticksichtigt werden (Art. 3).

3. Das Recht auf Leben und Férderung der eigenen Entwicklung (Art. 6).

4. Das Recht auf Anhérung und Partizipation/Mitbeteiligung (Art. 12).

Alle Kinder haben ein Recht auf Spiel und Freizeit (Art. 31) und diirfen dabei
nicht diskriminiert werden.

Von Bedeutung fir die 6ffentlichen Frei- und Spielrdume ist auch der Grund-
satz, der sich auf das Diskriminierungsverbot in Artikel 8 der Bundesverfas-
sung der Schweizerischen Eidgenossenschaft stiitzt — entsprechend dem Auftrag
der UNO-Kinderrechtskonvention — und besagt, dass die gebaute Umwelt fiir
alle Menschen nutzbar sein muss. Folglich darf im 6ffentlichen Raum niemand
ausgegrenzt, in der Mobilitédt beeintrachtigt oder in der Sicherheit und Selb-
standigkeit eingeschrankt werden. Diskriminierungen durch bauliche Barrieren
oder Hindernisse sollen also vermieden oder aufgehoben werden.

Unter Partizipation wird der aktive Einbezug, die Teilnahme und Mitwirkung
von Betroffenen an einem Prozess verstanden. Partizipation bedeutet auch,
Verantwortung zu iibernehmen. Die Mitwirkenden nehmen Einfluss auf den
Planungs- und Entscheidungsprozess. Partizipation ist Voraussetzung und
Fundament jeder Demokratie.

Demokratie braucht Engagement, Beteiligung und Mitbestimmung. Und sie
verlangt Rahmenbedingungen, welche dies erméglichen. Die Vision oder der
Wunsch, dass Kinder und Jugendliche zu selbstandigen, urteilsfahigen und
engagierten Erwachsenen werden ist nur dann realisierbar, wenn Kinder und
Jugendliche Mitbestimmung erfahren und dafiir ein Bewusstsein entwickeln
konnen.

Anliegen von Kindern und Jugendlichen
miissen einbezogen werden

Um Spielraume kindergerecht zu gestalten, miissen die Anliegen von Kindern
und Jugendlichen nicht nur gehort, sondern effektiv auch in die Entschei-
dungen von Politik, Verwaltung und Planung einbezogen werden.

- Bereitstellen einer Plattform fiir konkrete Beteiligungsmoglichkeiten.

- Rechtzeitiger Einbezug aller Anwohner, Nutzer, Eigentiimer sowie von
Verwaltung, Behoérden und Sachverstindigen.

- Das Ernstnehmen aller Beteiligten und ihrer Bediirfnisse.

- Sensibilisierung der Erwachsenen fiir die Bediirfnisse der Kinder und
Jugendlichen.

- Berticksichtigung der Bedirfnisse von Kindern, Jugendlichen und Begleit-
personen mit Behinderung durch die Bauherrschaft und die Planer.



- Entgegenbringen von Wertschatzung gegeniiber allen Beteiligten.

- Erstellen eines fir Kinder und Jugendliche tiberschaubaren Zeitplans.

- Bereitstellen von Netzwerken und Infoplattformen.

- Bezeichnen von kompetenten Ansprechpartnern.

- Klare Kommunikation von Schnittstellen zwischen Anwohnern, Nutzern,
Eigentiimern sowie Verwaltung, Behérden und Sachverstandigen.

- Unterstiitzung von Projekten und Initiativen von Seiten der Bevolkerung.

Literaturhinweis:

Wie die entsprechenden Partizipationsprozesse konkret angedacht, geplant und ausgefiihrt werden, zeigen

folgende Broschiiren auf: Leitfaden fiir die Beteiligung Jugendlicher in der Planung. Hochschule fiir Technik

Rapperswil HSR 2012 // Mitreden Mitgestalten Mitentscheiden. Hochschule Luzern 2008




2.1

2.2

Bedeutung des Spiels

Elemente des Spiels

Bewegen

2. Das Spiel

Kinder sind von Geburt an neugierig. Das Spiel ist die Grundlage zum Lernen
und bietet die Moglichkeit, Identitdt und Personlichkeit ganzheitlich zu ent-
wickeln. Kinder lernen ihre Fahigkeiten, aber auch ihre Grenzen kennen und
konnen sich so Kompetenzen aneignen. Im Spiel mit anderen Kindern lernen
sie, zwischenmenschliche Beziehungen zu gestalten. Das Aushandeln von
Regeln fordert die sprachliche Kompetenz. Durch das eigenstindige Tun im
Spiel erleben und erfahren Kinder Schritt fiir Schritt ihre Umwelt und lernen
sie Spiel fiir Spiel besser kennen. Sie erweitern ihr Wissen, indem sie sich
Kenntnisse Giber Materialien oder Gegenstdande und deren Funktionsweise
aneignen. So werden nach und nach auch Begriffe verstanden.

Es ist wichtig, dass Spielméglichkeiten angeboten werden

Fir viele Fahigkeiten und Fertigkeiten, die fiir eine erfolgreiche und ganz-
heitliche Lebensgestaltung wichtig sind, wird der Grundstein im kindlichen
Spiel gelegt. Konzentrationsfahigkeit, Selbstandigkeit und Selbstbewusstsein,
logisches Denken und Abstraktionsvermogen, Kommunikationsfahigkeit und
Kreativitdt — zu allen diesen Kompetenzen verhilft das Spiel. Deshalb ist es
wichtig, dass Spielmoglichkeiten angeboten werden.

Die Bewegung, die Gestaltung, die Kreativitit, die Spannung im Prozess des
Entdeckens und Wahrnehmens, allein oder in Gruppen, sind Bestandteile
des kindlichen Spiels. Aber auch die Méglichkeit, sich zuriickzuziehen, zu
lauschen, zu riechen und auszuruhen, gehort dazu.

Bei Bewegungsspielen, allein oder in Gruppen, mit oder ohne Gerite, wird die
Umgebung korperlich erkundet, die kérperliche Entwicklung, Geschicklichkeit,
Schnelligkeit, der Mut und das Erleben der Schwerkraft werden gefordert.

Bewegungen (Laufen, Balancieren, Drehen, Schwingen, Klettern u.a.)
helfen spielerisch, Lern- und Denkprozesse anzuregen, die mit zunehmendem
Alter die Basis fir komplexe und differenzierte Handlungs- und Bewegungsab-
laufe bilden und fir eine gute Entwicklung der Grob- und Feinmotorik sorgen.

Mit Hilfe von Spielgeraten konnen Anreize geschaffen werden, die einfache
oder komplexe Bewegungsabldufe férdern. Durch eine optimale Einbindung und
Integration der Spielgerite in ihre unmittelbare Umgebung entstehen ganze
Spielabldufe, die dann beliebig kombiniert und immer wieder neu «erfunden»
werden konnen. In Kombination mit einer entsprechenden Gestaltung der
Freirdume (z.B. in Form von Hartplatz, Spielwiese, nicht iiberbauten Spielzwi-
schenrdumen) kann das Bewegungsspiel optimal ausgeschopft werden.

Spezielle Gerite (z.B. Skateranlage, niedrig gespannte Slackline) kénnen
dieses Angebot ergianzen, sollten jedoch auf die Bediirfnisse der Nutzenden
abgestimmt und sorgfaltig eingesetzt werden.



Bauen und Gestalten

Wahrnehmen und Entdecken

Bewegung Spielform Angebot/Bedarf

frei rennen, hiipfen, klettern, rutschen, Spielwiese, Hiigel, Baume,
kriechen etc., Fang- und Suchspiele,  Gebiisch etc.
Kreisspiele

an fixierten Elementen kriechen, balancieren, drehen, diverse Spielgeréte

schaukeln, wippen, rutschen etc.

mit Fahrzeugen fahren, rollen, gleiten mit Velos, Hart- und Kunststoffbelag, Chaussie-
Rollern oder Rollbrettern, fahren rung, (Kiesflache), Hiigel, Fahrwege
mit Rollstuhl, etc. im Geldnde Rampen, Mauern etc.

mit mobilen Objekten Ball- und Mannschaftsspiele, Reifen,  Hart- und Kunststoffbelag, Chaus-

Stelzen, Federball, Boccia, Murmeln sierung, (Kiesflache), Spielwiese,
Streetball-Korb, Fussballtore etc.

Bilder der Fantasie mittels unterschiedlicher Materialien darzustellen und in
«Realitdt» umzusetzen, ist ein kindliches Bedurfnis, das sich spdter im krea-
tiven Handeln von Erwachsenen fortsetzt. Beim Spielen mit unterschiedlichen
Materialien kénnen zudem sowohl naturwissenschaftliche Erfahrungen
gemacht als auch physikalische Gesetzmassigkeiten erkannt werden. Vor-
gange gezielt zu beobachten und Zusammenhinge zu begreifen, gelingt hier
spielerisch.

Es sind unterschiedliche Materialien notwendig, die frei von Funktionen
zur Verfigung stehen und sich in Verbindung mit topografisch abwechslungs-
reichen Freirdumen, zum Beispiel Tunnels und Nischenbereiche, beliebig
kombinieren lassen. Im Freien sind dafiir beispielsweise Sand, Wasser, Stein
und Holz ideale Materialien. Sind diese vorhanden, gut zugdnglich und in
einer Umgebung mit Laubgehtlzen und Baumen integriert, sind dem Spiel
kaum Grenzen gesetzt.

Material/Element Spielform Angebot/Bedarf
Bauen und Gestalten formen, gestalten, Erde, Ton, Sand, Sandmatsch, Kies,
bauen, graben etc. Stein, Holz, offene Mulden, Wasser-
stelle
Wasser spritzen, planschen, stauen, Wasserlauf, Zapfstelle, Schwengel-
umleiten etc. pumpe, Brunnen, Rinnen etc. (Vor-

sicht: maximale Wassertiefe 20 cm)

Feuer Feuer entfachen, Wasser erhitzen, Feuerstelle, Holzvorrat
kochen, brateln

Da in der heutigen Lebensweise visuelle Reize iberwiegen, sind andere
Wahrnehmungs- und Entdeckungsméglichkeiten wie Tasten, Riechen,
Schmecken, Horen zu férdern. Sie tragen zur Entwicklung und Starkung
der Korperempfindungen bei. Wahrnehmungs- und Entdeckungsreize
konnen in das Spiel (Barfusspfad, Sinnesweg, Klangspiele etc.) integriert



10

Kommunizieren und Ruhen

werden oder innerhalb von eigenstiandigen Strukturen (Biotop, Krduterbeet
etc.) wahrgenommen werden.

Naturnah gestaltete Freirdume leisten hier einen grossen Beitrag, da sie
mit moglichst wenig Infrastruktur versuchen, die Natur so zu nutzen, dass
alle Sinne des Kindes angesprochen und die Vielfalt der tages- und jahreszeit-
lichen sowie witterungsbedingten Anreize spiir- und erlebbar werden. Unter
Beriicksichtigung des bestehenden Geldndes und punktueller Einsetzung
natiirlicher Spielelemente sowie Bereitstellung von gentigend gestaltbarem
Material kénnen — erginzt durch Modellierung, Bepflanzung und extensiver
Pflege — Raume mit vielfdltigen Wahrnehmungs- und Entdeckungsmoglich-
keiten entstehen. (Siehe auch Kap. 4.2.3).

Wahrnehmung/Entdeckung Spielform Angebot/Bedarf

Straucher, Baume, extensiv begriinte
Wiesen, Sinnespfad

Stein, Holz, Rinde, offene Mulden,
Wasserstelle, Barfussweg

Durch Nachahmungs- und Rollenspiele werden Situationen aus dem Alltag
nachvollzogen oder spielend begriffen und verarbeitet. Dabei wird die Realitat
mit der Fantasie der Spielenden angereichert und verdndert. Diese sozialen
Spiele tragen entscheidend dazu bei, sich in Situationen und Personen einzu-
fuhlen.

Neben der Vielfalt an Bewegungen und Aktivitaten ermoglichen Riick-
zugsnischen oder «Ruhezonen», sich vom aktiven Spiel zuriickzuziehen, sich
zu verstecken, sich unbeobachtet zu fiithlen oder sich mit anderen auszutau-
schen. Kinder konnen sich so auf ihre Weise entspannen und ausruhen.

Bediirfnis Spielform Angebot/Bedarf
Kontakt kennenlernen, diskutieren, feiern, Bénke und Tische, aufgemalte Spiele,
Gruppenspiele etc. Tischtennis, Streetball, Versteckspiel
etc.
Riickzug Zusammensitzen, Puppenspiele, Nischen und Ecken, Arena, Spiel-
Rollenspiele, Verkleidungsspiele hauschen, Weidenhauschen, Héhlen,
Stréucher
Ruhe sitzen, essen, liegen, traumen etc larmgeschiitzte Riickzugsnischen,

Sitzgelegenheiten und Tische,
Schatten




2.3

Die vier Elemente

Erde

Wasser

Luft

Feuer
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Die vier Elemente Erde, Wasser, Luft und Feuer bereichern nicht nur
unsere Lebensraume, sondern sind oft auch Bestandteile von Spielraumen.

Erde in Form von Sand, Lehm oder als Kulturerde (Humus) bietet ein
grosses Potenzial fiir kreatives und ausdauerndes Spiel. Es sollte deshalb
reichlich zur Verfiigung stehen.

Wasser ist mit allen Sinnen erlebbar. Es ist warm oder kalt, erfrischt
und 16scht den Durst oder gefriert zu Eis. Wasser ist ein wichtiges Bau-
element, es verdandert Materialen (Sand-Matsch, Malfarben etc.) oder
es reinigt. Dieses Element diirfte deshalb auf keinem Spielplatz fehlen.

Wind erleben, ist nicht nur lustvoll, sondern auch eine wertvolle Erfahrung,
wobei sowohl dem Wind ausgesetzte Bereiche als auch vom Wind geschiitzte
Zonen angeboten werden sollen. Winde kdnnen mobile Elemente bewegen,
sie sogar zum Klingen bringen oder durch eigens erstellte Windkanadle pfeifen.

Feuer macht nicht nur Angst, es fasziniert auch. Um die Kraft des Feuers
und den Umgang damit zu erlernen, ist es sinnvoll, Feuerstellen in

einen Spielplatz zu integrieren. Sie kénnen sehr unterschiedlich gestaltet
sein, vom einfachen Steinkreis um eine kleine Mulde bis hin zum fertigen
Pizzaofen.

Quelle: Informationsblatt «<Netzwerk Barrierefrei» der dsterreichischen Beratungsstellen fiir barrierefreies
Planen und Bauen, © 2004 by OAR Koordination // Kindergerechtes und familienfreundliches Bauen, SWE
Schweizerischer Verband fiir Wohnbau- und Eigentumsforderung, © 2000, Pro Juventute (vergriffen) //
EKFF 2011 (Eidgendéssische Kommission fur Familienfragen): «Familienfreundliches Wohnen» sowie PSS
(Paul Schiller Stiftung): «Synthesebericht» // Kindergartenpdidagogik — online Handbuch, Kinderspielformen

und ihre Bedeutung fir Bildungsprozesse, Herausgeber: Martin R. Textor






3.1

Altersgruppen

Kleinkinder bis 6 Jahre

Mittlere Altersgruppe
6 bis 12 Jahre
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3. Gestaltungsanforderungen der Altersgruppen

Spielbereiche fiir Kleinkinder sind in Ruf- und Sichtweite der Familienwoh-
nungen anzulegen und sollten fiir Kinder ab dem 4. Lebensjahr gefahrlos
allein erreichbar sein. Heute sind diese Voraussetzungen oft nicht mehr
gegeben, und Kleinkinder werden meist von Erwachsenen begleitet. Deshalb
gehoren zu einer solchen Anlage auch beschattete Aufenthaltsbereiche mit
Sitzgelegenheiten und Tischen fiir Begleitpersonen. (Siehe dazu auch Kap. 3.2).

Spielelemente wie Sand und Wasser, auch in Kombination mit Holz, Kies
und Steinen, ermoglichen den Kleinsten, ihre Fantasie in diversen Kreationen
auszuleben. Spiel- oder Weidenhduschen und Nischen bieten Riickzugsmaog-
lichkeiten. Fiir Hipf-, Fang- und Versteckspiele sind kleine Spielwiesen und
Asphaltplatze ideal, und auf Spielgerdten konnen weitere Erfahrungen in
Bewegungskombinationen wie Klettern, Rutschen und Schwingen gemacht
werden.

Die Bediirfnisse von Kindern mit Behinderungen unterscheiden sich in
dieser Altersgruppe kaum von den Bediirfnissen gleichaltriger nichtbehinderter
Kinder. Im Unterschied zu diesen sind sie aber darauf angewiesen, dass Spiel-
platz und Spielelemente hindernisfrei zugéanglich und Spielelemente fiir sie —
mindestens teilweise — auch nutzbar sind. (Siehe dazu Kap. 5 und 6).

Kinder zwischen sechs und zwolf Jahren erkunden ihr Umfeld bereits selb-
standig. Der Spielplatz sollte mit unterschiedlichen nutz- und erlebbaren
Nischen und Zonen gestaltet werden, die verschiedenartige Riickzugsmog-
lichkeiten bieten und Anreize fur vielféltige Bewegungsformen und -kombi-
nationen schaffen. Hiigel, Hecken, Biume und Mulden sind dabei wichtige
Gestaltungselemente. (Siehe Kap. 4.3.2).

Sandmulden, Wasser, Holz oder Steine ermoglichen es den Kindern, ihren
Spielraum selber zu gestalten. Diverse Spielelemente tragen dazu bei, Erfah-
rungen in komplexeren Bewegungen und Bewegungsabldufen zu sammeln.

Fur diese Altersgruppe ist auch geniigend Freiraum in Form von grosszii-
gigen Spielwiesen und Hartpldtzen vorzusehen, um alle giangigen Arten von
Spielen zu ermoglichen.

Spielbediirfnisse von Kindern mit einer Behinderung unterscheiden
sich in dieser Altersgruppe nur marginal von den Bediirfnissen gleichaltriger
nichtbehinderter Kinder. Wie bei den Kleinkindern muss auch fiir diese
Altersgruppe der Spielplatz ohne Hindernisse zugédnglich sein, und die
Spielelemente miissen mindestens teilweise auch von ihnen beniitzt werden
konnen. (Siehe dazu Kap. 5 und 6).

Kinder mit einer Behinderung sind ihren gleichaltrigen Spielgefahrten
ohne Einschrankungen motorisch oftmals unterlegen. Die Integration in
ihre Altersgruppe ist jedoch wichtig, denn eine Zuordnung wegen ihren
reduzierten motorischen Fahigkeiten in den Kleinkinderspielbereich, wire
weder wiinschbar noch sinnvoll. Es ist zu beachten, dass Spielbereiche fiir
diese mittlere Altersgruppe tiber Teile verfiigen, welche leichter zuganglich
sind. Dadurch kénnen Kinder mit einer Behinderung am Geschehen ihrer
Altersgruppe teilhaben, ohne dass sie die Fahigkeit mitbringen miissen, alle
Herausforderungen zu meistern. (Siehe dazu Kap. 5).
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3.2

Kinder und Jugendliche
12 bis 16 Jahre

Begleitpersonen

Das ganze Quartier, das Dorf und sogar die Stadt gehoren fir Jugendliche zum
Freizeitbereich. Thre Aktivitdten reichen von sportlichen Aktivitaten und
Gruppenspielen bis hin zum gemeinsamen «Herumhangen». Grossziigige
Spielwiesen, Flachen mit Hart- und Kunststoffbeldgen, Wasser, Spiel- und
Sportgerite sind fiir diese Zielgruppe genauso wichtig wie Riickzugsnischen
fur Peergroups und Orte, die soziale Kontakte erméglichen. Eine einfache und
funktionale Gestaltung mit Biumen, Banken und Tischen oder gedeckten Sitz-
moglichkeiten kann fiir ihre Bediirfnisse oft ausreichend sein. Neuere Erkennt-
nisse zeigen, dass es heute keine jugendtypische Art und Weise mehr gibt,
die Freizeit zu verbringen, die sich klar vom erwachsenen Freizeitverhalten
abgrenzen ldsst. Freizeit wird von Jugendlichen auch dazu genutzt, sich der
Kontrolle durch Eltern und pddagogische Institutionen zu entziehen. Die
Peergroups stehen im Zentrum ihres Beziehungslebens.

Fur Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung ist es aufgrund ihres
Alters wichtig, selbstindig zu den Treffpunkten der Peergroups zu gelangen.
(Siehe Kap. 6).

Es sind vor allem Kleinkinder und Kinder mit Einschrankungen, die auf
Spielplatzen begleitet werden. Zum Teil wiinschen sie Unterstiitzung durch
die Begleitpersonen, zum Teil sind sie aber auch darauf angewiesen. Allein
durch die Prédsenz einer Begleitperson wird das Kind darin bestarkt, sich
den Herausforderungen zu stellen.

Auch unter den Begleitpersonen gibt es Menschen mit einer Behinde-
rung oder einer voriibergehenden Einschrankung, ferner alte Menschen mit
Gehstocken oder Rollator und schliesslich ganz einfach Eltern mit einem
Kinderwagen.

Fur Begleitpersonen sind Aufenthaltsméglichkeiten mit beschatteten Bén-
ken und Tischen in der Nidhe der spielenden Kinder anzubieten. Diese sind
hindernisfrei zugadnglich zu gestalten und behindertengerecht auszustatten.
Bereiche der Spielelemente wie Rutschenauslauf, Schaukeln etc., bei denen
Kinder die Unterstiitzung von Begleitpersonen wiinschen oder brauchen,
missen ebenfalls hindernisfrei zugédnglich sein. (Siehe Kap. 5 und 6).

Quelle: Kindergerechtes und familienfreundliches Bauen, SWE Schweizerischer Verband fiir Wohnbau- und
Eigentumsforderung, © 2000, Pro Juventute // Aktive Kindheit — gesund durchs Leben, L. Zahner, U. Phiise,
C.Stiissi, .Schmid, A. Déssegger, Bundesamt fiir Sport «Magglingen», Institut fiir Sport und Sportwissen-

schaften Basel, Stiftung fir Schadensbekdmpfung der Winterthur Versicherungen
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4.1 Planung

4.1.1 Einbezug von Fachpersonen

4.1.2 Planungsgrundsatze

Freiraum

Sinne

Dynamik

Okologie und Nachhaltigkeit

4. Spielplatz

Der zunehmende Individualverkehr und die stetige Verdichtung unserer
Siedlungsgebiete haben zur Folge, dass Griin- und Freiflichen reduziert
werden und stellenweise ganz verschwinden.

Umgrenzte und reglementierte Spielplitze ergdnzen die 6ffentlichen
Spiel- und Freirdume und wollen den Kindern ein Stiick Lebens- und
Erfahrungsraum zuriickgeben.

Aufgrund ihrer Bedeutung fiir die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen sind Spielpldtze
sorgfiltig zu planen und kreativ zu gestalten

Im Rahmen des Projektes Spielpldtze fiir alle hat die Stiftung Denk an mich
bereits mehrere Spielplétze realisiert. (Siehe www.denkanmich.ch).

Ein Spielplatz ist nicht nur eine mit Spielgerdten ausgestattete Fliche. Die
Gestaltung des Spielplatzes als Ganzes mit seinem Bezug zur unmittelbaren
Umgebung férdert das Entstehen eines Ortes mit hoher Aufenthaltsqualitat.

Das Einbinden von Planern und weiteren Fachleuten (Landschaftsarchi-
tekten, Spielplatzplaner, Berater fiir hindernisfreies Bauen etc.) zu Beginn
des Planungsprozesses ist unerldsslich. Eine kompetente Begleitung von der
Planung bis hin zur Realisierung gewihrleistet, dass ideelle und bauliche
Anforderungen erfillt und Normen eingehalten werden.

Im Spiel nutzen Kinder die Raume, Flichen und Objekte immer wieder neu.
Bei der Gestaltung von Spielplatzen soll deshalb die Fantasie der Kinder in
Bezug auf die spielerische Nutzung berticksichtigt werden. Ein Spielplatz soll
darum auch freie Flichen ohne Infrastruktur einschliessen, welche von den
Kindern nach ihren Wiinschen spielend in Besitz genommen werden kénnen.

Trotz veranderter Umwelt sind die Spielbediirfnisse von Kindern im Wesentli-
chen gleich geblieben. Kinder wollen ihren Bewegungsdrang ausleben und im
wortlichen Sinn begreifen. Sie lernen mit allen Sinnen, wollen experimentieren
und ausprobieren. Sinnlichkeit im Spiel férdert die kindliche Entwicklung.

Kinder sind in Bewegung, sie wollen entdecken und erfahren. Dynamik ent-
steht auch im Austausch mit Gleichaltrigen oder mit anderen Altersgruppen
sowie im Wechsel der Jahreszeiten. Ein Spielplatz sollte deshalb Anreize
vermitteln, damit Kinder das Bediirfnis nach Dynamik ausleben kénnen.

Unsere Umwelt und besonders Spielplitze sollen in 6kologischer Hinsicht
nachhaltig gestaltet werden. Dies bedeutet z.B., dass vorwiegend einhei-
mische und standortgerechte Pflanzen verwendet und Niitzlinge gefordert
werden. Zudem sollen die verwendeten Materialien nach baubiologischen
Kriterien ausgewdihlt werden.



4.2 Spielplatzgestaltung

4.2.1 Erschliessung

4.2.2 Spielbereiche

4.2.3 Gestaltungselemente

Terraingestaltung

Wegnetz
£

Treffpunkte und
Aufenthaltsorte
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Idealerweise sind Spielplédtze an ein gut ausgebautes und zusammenhan-
gendes Fuss- und Radwegnetz angebunden und mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar. Es ist darauf zu achten, dass der Spielplatz fir Kinder
und Begleitpersonen mit Einschrankungen, aber auch fiir Kinderwagen und
andere Fahrgerate (Rollstuhl, Rollator, etc.) zugdnglich ist. (Siehe Kap. 6.2).

Die Ein- und Ausgénge sind hindernisfrei zu gestalten und in ausreichen-
dem Abstand zu Verkehrsbereichen anzuordnen. Sie sollten so gestaltet sein,
dass das Verlassen des Spielplatzes bewusst wahrgenommen wird. Fir Unter-
haltsfahrzeuge ist ein separater Zugang vorzusehen.

Der Spielplatz nimmt auf die unterschiedlichen Bediirfnisse der Nutzenden
Riicksicht. Er ist auf sinnvolle Weise in Spielzonen aufzuteilen, sodass sich
die einzelnen Aktivitdten gegenseitig nicht behindern (Nutzungsentflechtung).
Mittels geschickter Raumaufteilung und Wegfithrung kénnen Spielbereiche
und Gefahrenzonen entflechtet sowie Konflikte vermieden werden. Trans-
parenz und Ubersicht innerhalb der einzelnen Spielbereiche verschaffen
zusatzliche Sicherheit.

Topographische Elemente wie Mulden, Hiigel, Terrassierungen und Boschungen
wirken anregend.

Mit einer iiberlegten Raumgliederung, unterstiitzt durch eine attraktive
Bepflanzung und ein sinnvolles Wegsystem, entstehen abwechslungsreiche
Spielbereiche und Riickzugsrdaume, die nach Bedarf abgesondert oder offen
gestaltet werden kénnen. Larm- und Sichtschutzmassnahmen schirmen den
Spielplatz von dusseren Einfliissen ab. Terraingestaltung und Raumgliederung
tragen im Wesentlichen dazu bei, eine angenehme Aufenthaltsatmosphére zu
schaffen.

Das primére Spielplatzwegnetz soll hindernisfrei und gut befahrbar sein.
(Siehe Kap. 6.3). Es erschliesst die einzelnen Bereiche oder Zonen des
Spielplatzes und gliedert diese. Durch die Verwendung unterschiedlicher
Materialien kann ein Weg selber zu einem Spielelement werden. Nebenwege
(Barfussweg, Wackelbriicke etc.) dirfen jedoch das primére Spielplatzweg-
netz nicht unterbrechen. Oft ergdnzen Nutzungsspuren wie Schleichwege
und Trampelpfade im Lauf der Zeit das vorgegebene Wegsystem.

Zu einem Begegnungsort wird ein Spielplatz besonders dann, wenn er zum
Verweilen einladt. Mittels entsprechender Gestaltung lasst sich die Attrakti-
vitat solcher Begegnungsorte fir alle steuern.

Aufenthalts- und Sitzméglichkeiten sprechen je nach Gestaltung und
Materialisierung unterschiedliche Nutzergruppen an. Beispielsweise sind
schattige Aufenthaltsorte ideal im Kleinkinderbereich. Hier sind die Sitzgele-
genheiten so zu gruppieren, dass Kommunikation und Sichtkontakt mit dem
Spielbereich méglich ist.
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4.3

Bepflanzung

Abenteuer, Sicherheit
und Wartung

Naturspielplatze

Nebst ruhigen Aufenthaltszonen sind auch belebte Plitze als Treffpunkte
unterschiedlicher Altersgruppen wichtig. Die Gestaltung von grossziigig ange-
legten Ein- und Ausgdngen und Plitzen mit Treppen, Mauern, Sitzbdnken,
Sitzstufen sowie die Ausstattung mit Tischtennistischen oder Feuerstellen
schaffen belebte Treffpunkte.

Pflanzen sind wichtige Gestaltungselemente, welche Raume gliedern, begrenzen
oder einfassen, aber auch verschiedene Sinnesanreize geben und die Natur
mit ihren unterschiedlichen Formen und Farben erfahren lassen. Nach Mog-
lichkeit sind einheimische und standortgerechte Pflanzen zu verwenden.
Bliitenstauden, Wildblumen (Mohn, Kamille etc.) und Gewtrzstauden kénnen
einen Spielplatz durch ihre intensiven Farben und ihren Duft bereichern.
Béaume, grosse Solitargeholze, locker oder dicht angeordnete Gehélzgruppen
und Hecken gliedern den Spielplatz, spenden Schatten, ermoglichen verschie-
dene Spielarten (Verstecken, Klettern, Riickzug) und bieten zudem essbare
Frichte (z.B. Nisse) und Material zum Basteln (z.B. Kastanien) an.

Auch unangenehme Erfahrungen mit stechenden und brennenden Pflan-
zen sind wertvoll. Brombeerstraucher oder Brennnesseln konnen durchaus in
das Spielplatzgeldnde integriert werden, sollten jedoch nicht unmittelbar an
intensiv genutzte Spielbereiche (Ballspiel, Schaukel, Sandspiel, etc.) grenzen.
Spontan entstandene Ameisenhaufen sind interessant und nach Moglichkeit
zu belassen. Giftige Kraut- und Geholzpflanzen sind hingegen nicht zuldssig.

Naturnahe und extensive Pflanzflichen passen sich dem Spiel der Kinder
an und fordern deren Naturerfahrung und Kreativitat. Sie erfordern allerdings
eine intensive Pflege, um sie langerfristig zu erhalten.

Eintonige und wenig anregende Spielpldtze und Spielgerdte konnen Kinder
nach kurzer Zeit langweilen. In der Folge werden Spielgerite teilweise
unsachgemaiss bentitzt, oder die Kinder weichen auf gefihrliche Orte wie
beispielsweise Trottoir, Strassenraum oder Baustellen aus. Deshalb sind auch
in Bezug auf die Sicherheit ausgewogene und spannend angeordnete Spiel-
platze wichtig. (Mehr zum Thema Risiko siehe Kapitel 7.1).

Sogenannte Naturspielplatze sind zwar giinstiger in der Erstellung, jedoch
aufwiandiger in der Pflege. Es gilt daher, ein entsprechendes Konzept mit
geschultem Personal zu erstellen. Frei herumliegende Spielmaterialien (Steine,
Aste etc.) sind wichtig fir variable Nutzungsmdoglichkeiten. Die Wartung
muss aber den Zugang und die Sicherheit gewihrleisten und sicherstellen,
dass keine Kinder gefahrdet werden.

Quelle: Kindergerechtes und familienfreundliches Bauen, SWE Schweizerischer Verband fiir Wohnbau- und

Eigentumsforderung, © 2000, Pro Juventute
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5.1  Grundsitze

Mehrfachnutzung

Nutzen fur alle

5.2 Spielelemente fiir alle

5.2.1 Schaukeln

9. Spielelemente

Mit der Auswahl der Spielelemente werden Spielcharakter und Verhalten der
Kinder auf dem Spielplatz beeinflusst. Je besser die ausgewéahlten Spielelemente
mit den raumlichen und gestalterischen Gegebenheiten harmonieren, umso
attraktiver und anregender wirkt der Spielplatz.

Spielelemente, die eine Mehrfachnutzung nicht nur erméglichen, sondern
geradezu provozieren, sind jenen vorzuziehen, deren Nutzung eindeutig fest-
gelegt ist. Der Mehrfachnutzen ermoglicht den Kindern Entscheidungen zu
treffen, wie sie ein Spielelement nutzen méchten, regt ihre Fantasie an und
unterstitzt sie in ihrer Handlungsfahigkeit. Die Mehrfachnutzung macht ein
Spielelement gleichzeitig fiir eine grossere Nutzergruppe attraktiv, da dieses
je nach Bedirfnissen und Fihigkeiten unterschiedlich genutzt werden kann.

In diesem Sinn erhohen wenige Geréte, die zur Mehrfachnutzung einladen,
den Spielwert betrichtlich im Vergleich zu einem Uberangebot monofunktio-
naler Elemente.

Ein Spielplatz fiir alle setzt denn auch voraus, dass die Wahl der Spielelemente
mit den Wiinschen und Bediirfnissen moglichst aller Nutzenden tibereinstimmt.
Ein Spielplatz fiir alle hat jedoch nicht zum Ziel, dass simtliche Spielelemente
tur alle zugénglich und nutzbar sind.

Durch eine geschickte Wahl von vielfiltigen Spielelementen
werden unterschiedliche Nutzergruppen angesprochen

so dass diese entsprechend ihren Bediirfnissen und Fihigkeiten aktiv am
Spiel teilhaben kénnen.

Anhand einiger Spielelemente werden in diesem Kapitel Beispiele der inte-
grierten Teilnahmeméglichkeit von Menschen mit kérperlichen Einschran-
kungen aufgezeigt.

Die Kombination von mehreren Schaukelangeboten wie Brettschaukeln,
Netz- oder Korbschaukeln, an Ketten befestigte Ringe, Kleinkinder- oder
Schalensitz-Schaukeln, Strickleitern und Seile lidsst den Kindern die Wabhl,
das Schaukeln auf unterschiedlichste Art und Weise zu erleben.




Netz- oder Korbschaukel

Schalensitz-Schaukel (—H)

5.2.2 Rutschen

Hangrutsche (—H)
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Im Unterschied zu vielen anderen Schaukeln kann eine Netz- oder Korb-
schaukel unabhingig von Alter, Grosse oder Fihigkeiten von allen Kindern
genutzt werden, vorausgesetzt der Bodenbelag und somit der Zugang ist
hindernisfrei und befahrbar. (Siehe Kap. 6.4). Da auf einer Netz- oder
Korbschaukel mehrere Kinder gemeinsam schaukeln kénnen, wird eine
integrative Nutzung gefordert.

Wenn auf einem Spielplatz nur eine Schaukel angeboten wird, ist
die Netz- oder Korbschaukel vorzuziehen. Bei mehreren Schaukeln sollte
eine Netz- oder Korbschaukel das tbrige Schaukelangebot begleiten.

Anstelle einer Kleinkinderschaukel kann eine Schalensitz-Schaukel mit
Befestigungsgurt gewidhlt werden. So wird das Schaukeln fiir Kleinkinder
sowie fur grossere Kinder mit einer Behinderung erlebbar.

Es gibt kaum einen Spielplatz ohne Rutsche: freistehende Rutsche, Hangrutsche,
Kleinkinderrutsche, extrabreite Hangrutsche, Réhrenrutsche, Rutsche integriert
in einer Kletteranlage, das Rutschen am grasbewachsenen Hang oder im Winter
auf Schnee oder das etwas andere Rutschen am Seil mit der Seilbahn etc.

Eine freistehende Rutsche wird oft nur tber eine Leiter oder eine steile
Treppe erschlossen und hat einen beschriankten bis gar keinen Nutzen fur
Kinder mit Einschrankungen. Wenn nur eine Rutsche angeboten wird, sollte
sie auf verschiedenen Wegen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
erreicht werden konnen, damit sie fur moglichst viele Kinder interessant
ist. Mindestens einer dieser Zuginge ist tiber einen einfachen, stabilen und
sicheren Zugang zu gewihrleisten, zum Beispiel via Treppe mit beidseitigem
Handlauf. (Siehe Kap. 5.3 und 6.1).

Sind mehrere Rutschen auf einem Spielplatz vorhanden, ist mindestens
eine davon tber einen einfachen, stabilen und sicheren Zugang erreichbar zu
gestalten.

Eine ins Geldnde integrierte Hangrutsche kann auch rollstuhlgerecht erschlos-
sen werden. Durch einen sogenannten Transferpoint (siehe Kap. 5.3) beim
Einstieg wird dem Rollstuhlfahrenden der Zugang zur Rutsche erméglicht.
Neben einer Podesterweiterung um 60 cm befindet sich der Rutscheneinstieg
idealerweise auf einer Hohe von 35-40 cm ab Oberkante Bodenbelag.
Extrabreite Hangrutschen machen das Rutschen zu zweit moglich, was
den Spielspass erhoht. So konnen Kinder mit Einschrankungen beim Rutschen
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Rutschenauslauf

5.2.3 Klettergerite

Schwierigkeitsgrad

Hangelgriffe

5.2.4 Balancierelemente

begleitet werden. Zugangswege, zum Beispiel via Treppe mit Handlauf oder
gespanntem Seil zum Hochziehen, verbessern die Zugianglichkeit und ermog-
lichen es den Kindern, die Rutsche entsprechend ihren korperlichen Fihig-
keiten zu nutzen.

Bei Rutschen, welche von kleinen Kindern oder von Kindern mit Einschrian-
kungen genutzt werden, ist darauf zu achten, dass der Rutschenauslauf hin-
dernisfrei zugédnglich ist. Dies bietet allen Begleitpersonen Gelegenheit, ihre
Schiitzlinge bei Bedarf aufzufangen. (Siehe Kap. 3.2 und 6.4). Der Transfer
auf den Rollstuhl wird dadurch ebenfalls erméglicht.

Klettern fordert in hohem Mass die Selbstkompetenzen von Kindern, da
unkonzentriertes Verhalten oder Uberschitzen zu Misserfolg oder Fallen
fithren kénnen.

Kletterangebote mit niedrigem Schwierigkeitsgrad und hindernisfreiem
Zugang, zum Beispiel Podeste und Limmelnetze auf Sitzh6he sowie tief-
liegende Hangelseile und Balancierbalken, kénnen auch von Kindern mit
motorischen Einschrinkungen genutzt werden. (Siehe Kap. 6.4.). Bei einer
kompletten Trennung von Kletterbereichen fiir grossere Kinder und Klein-
kinder ist darauf zu achten, dass grossere Kinder mit motorischen Einschrin-
kungen auch mit ihren gleichaltrigen Kameraden spielen konnen. Deshalb ist
ein Klettergeridt mit hohem Schwierigkeitsgrad durch einfacher zugéangliche
Elemente (siehe oben) zu ergdnzen. (Siehe Kap. 3.1 und Kap. 5.3).

Eine Kombination von hoch- und tiefplatzierten Hangelelementen erméglicht
das gemeinsame Spiel, da tiefliegende Hangelgriffe Rollstuhlfahrer dazu
animieren konnen, sich im Hangeln zu erproben.

Balancierelemente erméglichen wertvolle Erfahrungen der eigenen Kérperwahr-
nehmung. Balancierscheiben und -balken, Hangebriicken, Slackline (Schlaffseil)
etc. unterstiitzen Geschicklichkeit und Gleichgewichtssinn. Ein Balancierteller
ermoglicht zum Beispiel die Nutzung in stehender, sitzender oder liegender
Position und eignet sich fiir Kinder mit und ohne Einschrdankungen.




5.2.5 Wippgerite

5.2.6 Sandspielanlage und Wasser

Einfassung (—H)

Sandtisch

Wasser

5.2.7 Sinnespfad
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Mindestens ein Sitz der Wippgerite soll mit Riickenlehne versehen werden.
Hohe Lehnen bieten besonders fiir Kinder mit eingeschriankten motorischen
Fahigkeiten eine ideale Stiitzfunktion und Kleinkindern eine erhchte Sicher-
heit. Gerdteanpassungen sollten aber nur mit Einbezug der Geratehersteller

vorgenommen werden. (Siehe Kap. 7.3).

Um Kindern mit kérperlichen Einschrankungen das Spielen im Sandkasten
zu ermoglichen, ist ein Teil der Einfassung einer Sandspielanlage hindernis-
frei zuganglich zu gestalten. (Siehe Kap. 6.3 und 6.4). Eine erh6hte Umrandung
von ca. 40-45cm tber dem Boden, die mit Sitz- und Liegeflichen ausgestaltet
ist, kann so als Sitzelement und Sandtisch, aber auch als Transferpoint (siehe
Kap. 5.3) eines Rollstuhlfahrenden genutzt werden, um liegend oder sitzend
am Sandspiel teilzunehmen. Es ist darauf zu achten, dass die Sandoberflidche
mit den Armen erreichbar ist. Einem Kind mit motorischen Einschrankungen
kann ein Umrandungs- und Einfassungselement zudem eine Anlehnfldche
bieten. Auf diese Weise wird die Sandeinfassung multifunktional nutzbar.

Ein Sandtisch auf einer Hohe von ca. 50-60 cm ist eine ideale Ergdnzung.
Ist er integrierter Bestandteil einer Sandspielanlage wird er ganz nattrlich
von allen Kindern genutzt.

Ein unterfahrbarer Sandtisch ist jedoch hoher zu platzieren und muss
eine minimale Beinfreiheit garantieren. (Siehe Kap. 6.6). Dies hat allerdings
zur Folge, dass Kleinkinder die Tischflache nicht erreichen kénnen.

Die Kombination von Sand und Wasser ist bei Kindern sehr beliebt. Dem
Bauen und Gestalten sind kaum Grenzen gesetzt, und die Sinne werden
vielfiltig angeregt.

Der Wasserspender soll grundsatzlich auch fiir eine Person im Rollstuhl
erreichbar und bedienbar sein. (Siehe Kap. 6.3/6.4/6.6).

Eine Wasserspielanlage muss mindestens in Teilbereichen hindernisfrei
zugidnglich sein und ist so anzulegen, dass das Wasser im Sitzen erreicht
werden kann. (Siehe Kap. 6.3 und 6.4).

Ein Sinnespfad ist ein kiinstlich angelegter Weg, der die Sensibilisierung
aller Sinne fordert. Er ist besonders auch fiir Kinder mit Sehbehinderungen
eine anregende Erfahrung.

Barfuss oder mit blossen Hianden kénnen verschiedene Untergriinde
erfahren werden. Die Kinder spiiren, wie heiss zum Beispiel ein Stein in der
Sonne wird, werden sensibilisiert fiir die unterschiedliche Beschaffenheit von
Gras und Erde, nehmen Gertiche von Pflanzen, frischer Erde, feuchtem Holz,
Laub oder abgestandenem Wasser wahr oder héren dem Blatterrauschen zu.
Um die Wahrnehmungsempfindung nicht zu storen, ist der Sinnespfad sicht-
und ldarmgeschiitzt zu situieren und so anzuordnen, dass das allgemein begeh-
und befahrbare Wegnetz des Spiel- und Freiraumes nicht unterbrochen wird.
(Siehe Kap. 6.3). Um ihn auch fiir Menschen mit einer Gehbehinderung
zugdnglich und erlebbar zu machen, ist dieser Wegabschnitt einseitig mit
einem durchgehenden Handlauf auszustatten. Ist ein Sinnespfad so angelegt,
dass Hin- und Riickweg tiber die gleiche Wegstrecke zuriickgelegt werden
missen, ist die Ausstattung mit einem mittigen oder zweiseitigen Handlauf
sinnvoll. (Siehe Kap. 5.3 und 6.1).
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5.2.8 Spezielle Spielelemente

5.2.9 Selbstgebaute Spielelemente —
Partizipation und Sicherheit

5.3  Unterstiitzende Elemente

Handldufe

In Ergdanzung zu den beschriebenen Spielelementen ist es wiinschenswert, das
Angebot mit speziellen Spielelementen, welche sich besonders gut fiir Kinder
mit einer Behinderung eignen, zu erweitern, z.B. mit einem unterfahrbaren
Sandtisch, einem Rollstuhlkarussell, Schalensitz- oder Rollstuhlschaukeln.
Erfahrungsgemaiss werden diese Elemente auch gern von Kindern ohne
Behinderung genutzt. Bei der Auswahl und Platzierung ist deshalb darauf
zu achten, dass das Element als natiirlicher Bestandteil der Gesamtanlage
wahrgenommen wird.

Zukunftige Spielplatznutzende am Prozess der Entstehung teilhaben zu
lassen, ist spannend, erfordert aber Sorgfalt. Selbstgebaute Spielelemente

wie z.B. Strickleitern, Schaukeln oder Hangebriicken sollten unter Anleitung
von Fachpersonen gebaut und montiert werden, da die sicherheitstechnischen
Anforderungen im 6ffentlichen Raum eingehalten werden missen. Nur so
kann ein selbstgebautes Element auch im Rahmen der Verantwortung des
Werkeigenttimers sicher und gefahrlos bespielt werden. (Siehe Kap. 7).

Das Kapitel 5.2 hat aufgezeigt, dass die geschickte Wahl von Spielelementen,
zum Teil in Kombination mit unterstiitzenden Elementen, eine grossere
Nutzergruppe anspricht. Zusammenfassend werden die wichtigsten unter-
stiitzenden Elemente hier aufgefiihrt.

Zum Teil kénnen Menschen mit motorischen Einschrinkungen Hindernisse
wie Stufen, steile Rampen, Barfusspfade etc. besser iiberwinden, wenn ihnen
Handldufe zur Unterstiitzung zur Verfigung stehen. Spielelemente, ausge-
stattet mit Handlaufen, kénnen von Menschen mit Gehbehinderung auch
unter erschwerten Bedingungen genutzt werden. Handldufe im Allgemeinen
dienen aber auch Menschen mit Sehbehinderung als Tast- und Fiihrungshilfe.
(Siehe Kap. 6.1 und 6.5).

40-45¢cm




25

Haltegriffe und Haltestangen Gut platzierte Haltegriffe oder Haltestangen kénnen Menschen mit einge-
schrinkter Beweglichkeit beim Uberwinden von Hindernissen unterstiitzen.

Transferpoint Elemente, welche den Transfer vom Rollstuhl zu einem anderen Element

(—da-8) erleichtern, werden Transferpoint genannt. Auf einem Spielplatz unterstiitzt
ein Transferpoint z.B. das Verlassen des Rollstuhls fiir die Nutzung eines Spiel-
elements. Die Hohe eines Transferpoints sollte der Sitzhohe eines Rollstuhls
entsprechen (40-45cm) und eine Tiefe von mindestens 60 cm aufweisen. Ist der
Transferpoint gleichzeitig der einzige Zugang zu einem Spielgerét (z.B. beim
Einstieg in die Hangrutsche, Kap. 5.2.2) so ist die Hohe des Transferpoints tiefer
zu setzen (35-40cm), damit er nicht zum Hindernis fiir Kleinkinder wird.

35-40cm

Spiel- und Pausenplatz Schulhaus Manegg, Wollishofen // Spielplatzplaner: KuKuk GmbH, Stuttgart
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6.1  Wichtige Grundanforderungen

Rampen

Treppen und Stufen

Stufen- und Schwellenlos
(—a-m|)

max. 3cm

6. Bauliche Anforderungen

Die allgemein giiltigen baulichen Anforderungen fiir die Erstellung eines Spiel-
platzes sind eine Grundvoraussetzung, weshalb in diesem Kapitel nur bauliche
Anforderungen erldutert werden, welche im Speziellen den Zugang und die
Nutzung eines Spielplatzes fiir alle ermoglichen. Die Ausfithrungen in diesem
Kapitel helfen, bauliche Hindernisse und Schwierigkeiten zu erkennen.

Ein grosser Teil der baulichen Hindernisse kommt besonders Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen in die Quere. Bei der Formulierung der
Anforderungen gelten Rollstuhlfahrende daher oftmals als Massstab. Denn
wenn der Zugang fiir Rollstuhlfahrende gegeben ist, ist dieser auch fiir Men-
schen mit Rollator oder Gehhilfe und Eltern mit Kinderwagen garantiert.

Weiter werden in diesem Kapitel Massnahmen vorgestellt, welche fur
Menschen mit Sinneseinschrankungen, vor allem Menschen mit Sehbehin-
derungen, eine Orientierungsmaoglichkeit bieten.

- Steigung so gering wie moglich, max. 6%, bei bestehenden Anlagen und
wo unvermeidbar ausnahmsweise bis max. 12%

- Rampenbreite min. 120 cm, horizontale Manévrierfliche am Anfang und
am Ende der Rampe min. 170 cm lang

- bei Rampenbreiten ab 140 cm Mangvrierfliche min. 140 cm lang

- Belag griffig und gleitsicher

- Treppen und Stufen mit Rampe erganzen oder moglichst direkte,
behindertengerechte Routen als Umfahrung anbieten

- Treppen und Stufen beidseitig mit Handldufen versehen, bei An- und
Austritt Handlauf min. 30 cm tber die Stufenvorderkante hinausfithren

- Markierung aller Stufenvorderkanten mit kontrastreichen Streifen von
5cm Breite

- Absatz bis max. 3cm (Abb. 6) oder schrager Absatz bis max. 4 cm hoch,
Neigungswinkel min. 14° (Abb. 7), gelten im Aussenraum als stufen- und
schwellenlos, da fiir Rollstuhlfahrer und fiir Menschen mit Rollator oder
anderen Gehhilfen tiberwindbar.




6.2

Handldufe und Geldnder

Platzbedarf und
Mandovrierflichen

(—8-m)

Anbindung an die
offentliche Erschliessung

Zugangsweg

Befahrbarkeit Bodenbelag
(siehe dazu Anhang 1)
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- Die Absitze (Abb. 6 und Abb. 7) sind niedrige Randabschliisse und dienen
im 6ffentlichen Raum der Unterscheidung von Fussgidngerbereich und
Verkehrsflichen. Da sie mit dem Blindenstock und den Fiissen ertastbar
sind, dienen sie auch der Wegfithrung. (Siehe Kap. 6.5).

- Optimale Griffigkeit durch umfassbaren Handlauf

- Durchmesser ca. 4 cm

- Farblich guter Kontrast zum Hintergrund

- Gut gespanntes dickes Seil (Durchmesser ca. 4 cm) als Handlauf bei
Spielgeraten moglich

- Tiefer liegender Handlauf, Hohe ca. 60 bis 70 cm, kann fir Kinder mit
motorischen Einschrankungen sinnvoll sein

- Geldnder und Abschrankungen mit Blindenstock durch eine Traverse auf
max. 30 cm Hohe Gber Boden ertastbar machen

- Standardrollstuhl nach ISO-Norm 120 cm x 70 cm (Abb. 8)
- Manévrierflache von 140 cm x 140 cm fir Drehung mit Rollstuhl um 90° (Abb.9)
- die Wendeflache von 140 cm x 170 cm fir Drehung mit dem Rollstuhl

um 180° (Abb. 10)

Die hindernisfreie Anbindung an die allgemeine 6ffentliche Erschliessung ist
eine wichtige Voraussetzung fiir einen Spielplatz fiir alle. Die wichtigsten
Anforderungen, welche dabei beachtet werden missen, sind in diesem Kapitel
aufgefiihrt.

- Stufen- und schwellenloser Zugang von der allgemeinen 6ffentlichen
Erschliessung zum Spielplatz

- Wegbreite min. 150 cm, max. Steigung 6 %, Quergefille vermeiden (max. 2%)

- Beidseitige Randeinfassung taktil erkennbar (Wegfithrung) mittels Belags-
wechsel (siehe Kap. 6.5), Randabschlissen, bei Querungsbedarf mit niedrigen
Randabschlissen (siehe Kap. 6.1, Abb. 6 und 7)

Fuss- und Fahrwege sind moglichst flach, mit einem Hartbelag, rutschfest
und nach Méglichkeit fugenlos zu gestalten.
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geeignet bitumindse Deckschichten, Beton/Zement, Kunststeinplatten, Betonsteinpflasterung,
Klinkerpflasterung, Natursteinpflasterung (geflammt, gestockt oder feiner), Naturstein-
platten (geflammt, gestockt oder feiner), Kunststoffbelag, Holzbelag (Rutschfestigkeit
beachten). Bei allen Belagen mit Fugen gilt: sauber verlegt, Fugenbreite méglichst
schmal, max. 10mm

bedingt geeignet Chaussierung und Mergelbelag (Beispiel fiir Aufbau siehe Anhang 2), Sand verdichtet.

ungeeignet Rundkies, Sand, Schotterrasen, Rasengittersteine, rohgebrochene Natursteinpflasterung,
rohgebrochene Plattenbeldge und Beldge mit breiten Fugen.

Bemerkung zu Natursteinen: Natursteinpflastersteine sind auch normiert und
je nach Qualitat bestimmten Klassen zugeordnet. Neben den Fugen beeinflusst
das Material und die Oberflichenbearbeitung der Steine die Qualitat des Belages.

Parkierung Falls in Spielplatznihe Parkierungsméglichkeiten vorhanden oder vorgesehen
sind, ist mindestens ein Parkplatz behindertengerecht zu erstellen.
- Ausfithrung gemiss Norm SIA 500 (Senkrechtparkierung: 350 cm breit)
- Kennzeichnung mit Rollstuhl-Signet und gelber Feldbegrenzung

Zugangstor und Schikane - Zugangstor: Durchfahrbreite min. 100 cm, auf der Offnungsseite neben
(—>-m- | dem Tiirdriicker Freiraum von min. 60 cm (Abb. 11)

- Feste Schikaneelemente, die quer zur Bewegungsrichtung und versetzt
angeordnet sind, dirfen die Minimalabstinde nach untenstehender Tabelle
nicht unterschreiten, Tastbarkeit mit dem Blindenstock durch eine Traverse
max. 30 cm tGber Boden gewéhrleisten (Abb. 12)

Minimale Durchfahrtshreite x bei Ein- und Ausfahrt Minimalabstand y zwischen den Elementen in Wegrichtung
1,0m 24m
1,2m 1,7m
1,4m 1,4m
1,7m 1,2m
2,4m 1,0m

mind. 100cm




6.3

Spielplatzwegnetz

Befahrbarkeit Bodenbelag
(siehe dazu Anhang 1)
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Das begeh- und befahrbare Spielplatzwegnetz erschliesst die einzelnen Spiel-
und Aufenthaltsbereiche sowie Spielgerdte, Ausstattung und Infrastrukturen
(zum Beispiel WC-Anlage, Kiosk, Feuer- und Wasserstellen, Tische, Banke).

- Wegfithrung stufen- und schwellenlos

- Wegbreite min. 150 cm, maximale Steigung 6%, Quergefalle max. 2%

- Fir kurze und tibersichtliche Streckenabschnitte mit Ausweichmoglichkeiten
Wegbreite min. 120 cm, maximale Steigung 6%, Quergefalle max. 2%

- Richtungsanderungen tber 45°, keine Unterschreitung des Radius von
190 cm der nutzbaren Wegbreite (Abb. 13)

- Die Durchgangsbreite von Passagen von weniger als 100 cm Linge betragt
mindestens 80 cm

- Trampelpfade, Barfusswege und Wackelbriicken etc. sollen das behinder-
tengerechte Spielplatzwegnetz nicht unterbrechen, sondern dieses
erganzen. Fur Kinder ohne Mobilitdtseinschrankungen und auch fiir
Kinder mit einer Sinneseinschrankung ist es wichtig, diese anzubieten.

Die Anforderungen an die Befahrbarkeit eines Bodenbelags des Spielplatz
wegnetzes varieren zu den Anforderungen der 6ffentlichen Erschliessung
(siehe Kap. 6.2).

Fuss- und Fahrwege sind moglichst flach, rutschfest und nach Moglich-
keit fugenlos zu gestalten.

geeignet bitumingse Deckschichten, Beton/Zement, Kunststeinplatten, Betonsteinpflasterung,
Klinkerpflasterung, Natursteinpflasterung (geflammt, gestockt oder feiner), Naturstein-
platten (geflammt, gestockt oder feiner), Kunststoffbelag, Holzbelag (Rutschfestigkeit
beachten), Chaussierung und Mergelbelag (Beispiel fiir Aufbau siehe Anhang 2). Bei
allen Beldgen mit Fugen gilt: sauber verlegt, Fugenbreite méglichst schmal, max. 10 mm

Strecken von max. 10 m) Ringgummimatten

ungeeignet Rundkies, Sand, Rasengittersteine, rohgebrochene
Natursteinpflasterung, rohgebrochene Plattenbelédge und Belage mit breiten Fugen

Bemerkung zu Natursteinen: Natursteinpflasterseine sind auch normiert und je
nach Qualitdt bestimmten Klassen zugeordnet. Neben den Fugen beeinflusst
das Material und Oberflichenbearbeitung der Steine die Qualitit des Belages.
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6.4  Zugang zu den Spielelementen

Zugang

Befahrbarkeit Fallschutzbelag
(siehe dazu Anhang 1)

Uberginge zwischen
Bodenbeldgen

Vom Spielplatzwegnetz hin zu den Spielelementen ist oft die Uberquerung
eines weiteren Bodenbelags erforderlich. Dieser muss diversen Kriterien
geniigen. Es gilt Anforderungen an die Befahrbarkeit und die Sicherheit

zu erfiillen (siehe Anhang 1) sowie Aspekte von Spiel- und Erlebniswert zu
berticksichtigen. In diesem Kapitel werden die Anforderungen an die Befahr-
barkeit erldutert.

Bei Spielgeriten oder Teilen davon, deren Benutzung gute motorische
Fahigkeiten verlangen, wie dies z.B. bei Raumnetzen oder Kletteranlagen
mit hohem Schwierigkeitsgrad der Fall sein kann, werden keine speziellen
Anforderungen in Bezug auf die Hindernisfreiheit gestellt. Kinder, welche
diese Gerite nutzen, brauchen keine zusitzliche Unterstiitzung.

Bei Spielgeriten, welche fiir alle Kinder gedacht sind, ist ein begeh- und
befahrbares Bodenmaterial zu wihlen. Dies gilt ebenso fir den Zugang zu
den Spielelementen, bei denen Unterstiitzung oder die Anwesenheit von
Begleitpersonen notwendig ist (Aufgang Rutsche, Auslauf Rutsche, Zugang
Schaukel, Zugang zu Teilbereichen der Kletteranlage, Wippgerite, Einfassung
Sandspielbereich etc.).

geeignet Mergelbelag (Beispiel fiir Aufbau siehe Anhang 2), Teppichvliesbelag, Fallschutzplatten,
Gummigranulat-Kunststoffbelag

bedingt geeignet flacher Rasen, Holzschnitzel mit g"eringer Korngrésse (5-30 mm), Hackschnitzel aus
unbehandeltem Trockenholz (z.B. Ococolor), Gummischnitzel, durchgriinte Ringgummi-
matten

nicht geeignet Holzschnitzel mit grosser Korngrdsse, Rindenschnitzel, Rundkies, Fallschutzsand,

Spielsand, Fallschutzrasenwaben

Ist ein Belag bedingt geeignet, also nicht so gut befahrbar (z.B. Holz-
schnitzel), ist die Distanz zum Spielelement moglichst kurz zu gestalten.

Feste Fallschutzbeldge sollten niveaugleich mit der Umgebung eingebaut
werden. Ist dies nicht méglich, ist der Ubergang mit einem maximalen
Absatz von 3 cm vertikal oder 4 cm schrig auszufithren. (Siehe Kap. 6.1,
Abb. 6 und Abb. 7).

Gefalle max. 6%
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6.5  Orientierungshilfen

6.5.1 Taktile Orientierung (Tastsinn)

Differenzierte Bodenbelage
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Bei losen und befahrbaren Fallschutzbeldgen, welche durch eine Einfassung
von der Umgebung abgegrenzt werden, miissen gut platzierte, stufen- und
schwellenlose Ein- und Ausgédnge angeboten werden. (Siehe Kap. 6.1, Abb. 6
und Abb. 7). Breite mind. 120 cm, Steigung Rampe max. 6%.

Man kann davon ausgehen, dass Kinder mit Sehbehinderung einen Spiel-
platz am Anfang in Begleitung besuchen, um ihn dann mit der Zeit selbstan-
dig zu erobern. Deshalb sollte der Spielplatz ausreichend und gut platzierte
Orientierungs- und Fithrungshilfen anbieten. Auch ist der Spielplatz vor
allem unter Berticksichtigung der Nutzung von Menschen mit korperlicher
Einschrinkung so zu konzipieren, dass durch geschickte Anordnung von
Wegen, Zugdngen und Spielelementen eine gute Orientierung moglich ist
und dadurch Gefahrenzonen vermieden werden (Sinnvolle Platzierung von
Schaukeln und Rutschen, Trennung von Zonen mit bewegten Spielelementen
von den tbrigen Zonen etc.).

Die Ein- und Ausginge sollten so gestaltet sein, dass das Verlassen des
Spielplatzes bewusst wahrgenommen wird.

Durchgehende und homogene Bodenbelidge iiber die gesamte Anlage sind zu
vermeiden, weil so die Orientierung fiir Menschen mit Sehbehinderung sehr
schwierig ist. Taktil wahrnehmbare Unterschiede von Beldgen bieten diesen
Menschen eine Orientierungshilfe.

Gut voneinander unterscheidbar sind: Hartbeldge, Naturbeldge, lose
organische Materialien, lose mineralische Materialien oder Kunststoffbeldge/
kiinstliche Fallschutzbeldge. (Siehe Anhang 1).

Durch die Orientierungshilfe «Belag» ist es beispielsweise moglich, Fuss-
und Fahrwege zu Spielbereichen zu unterscheiden oder auch Gefahrenzonen
zu erkennen. Bei Gefahrenzonen hat der Wechsel von Beldgen eine Signal-
wirkung. Dies ist besonders wichtig bei Spielelementen mit erzwungenen
Bewegungen wie Auslauf Rutsche, Schaukel etc..
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Strukturelemente

Gliederungselemente

Handlauf

6.5.2 Visuelle Orientierung

Kontraste und Farben

Gefahrenzonen

Alternativ oder erganzend zur differenzierten Wahl von Bodenbeldgen konnen
Strukturelemente wie Baume, Straucher oder Sitzmdoglichkeiten als Orientie-
rungshilfe und zur Abgrenzung von Gefahrenzonen eingesetzt werden.

Zu beachten ist, dass diese mit dem Blindenstock ertastbar sind. Dafiir
sind die Mindestmasse fiir auf dem Boden stehende Hindernisse bis 1,0 m
Hohe gemass Tabelle einzuhalten, ebenso ist auf eine kontrastreiche Wirkung
im unmittelbaren Umfeld zu achten. (Siehe dazu 6.5.2).

Gemiss Tabelle Norm SIA 500, 3.4.4.4

Hohe Minimale Seitenlangen oder minimaler Durchmesser
ogm 02m
o6m 03m
oam 05m
om 07m

Zur taktilen Orientierung kénnen auch Gliederungselemente eingesetzt wer-

den, auf einem Spielplatz etwa niedrige Randabschliisse (Kap. 6.1, Abb. 6 und
7) oder Belagsbdnder mit mindestens 60 cm Breite und taktilem Kontrast zum
Umgebungsbelag (Kontrastwert K > 0,8). Sie sind auf einem Spielplatz beson-
ders fur die Wegfithrung oder fur die Abgrenzung von Gefahrenzonen sinnvoll.

Ein Handlauf hat auch eine Fiihrungs- und Leitfunktion fiir Menschen mit
Sehbehinderung. (Siehe Kap. 6.1).

Eine kontrastreiche Farbgebung erméglicht das Erkennen von Hindernissen
und Gefahren. Bei Farbfehlsichtigkeit ist der Helligkeitskontrast von beson-
derer Bedeutung. Weiss oder Gelb sind deshalb als Markierungsfarben gut
geeignet. Es werden Markierungen mit einer dunklen und einer hellen Farbe
empfohlen, z.B. Schwarz mit Gelb oder Weiss, Dunkelblau mit Gelb oder
Weiss oder auch Rot mit Weiss wie bei Baustellen. Die Farbfehlsichtigkeit
fur Rot ist relativ haufig, darum ist darauf zu achten, dass der Grauwert des
Rottons sehr dunkel ist, so dass die Markierung fiir Farbfehlsichtige dann
Dunkelgrau mit Weiss wirkt.

Bewegte Spielgerdte wie zum Beispiel eine Schaukel sind kontrastreich vom
Hintergrund abzuheben.

Auskragende Elemente werden zu Stolperelementen oder Kopfanstoss-
stellen und sind deshalb zu vermeiden. Sind sie unvermeidbar, sollten sie
sich kontrastreich vom Hintergrund abheben oder auch durch taktile Boden-
informationen gekennzeichnet werden.



6.5.3 Akustische und olfaktorische

6.6

Orientierung (Geruchssinn)

Ausstattung und Infrastruktur

Bedienelemente

Sitzgelegenheit mit
Riicken- und Seitenlehne

Unterfahrbare Tische

Wasser- und Trinkstellen

Zugangliche Feuerstellen

WC-Anlagen/rollstuhl-
gerechtes WC
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Akustische Signale (zum Beispiel pldtschernder Brunnen, Klangmatten,
Klangstibe und olfaktorische Elemente (zum Beispiel riechende Pflanzen
und Straucher) sind weitere Hilfsmittel fiir die Orientierung bei Menschen
mit einer Behinderung.

Wasserhahn, Wasserpumpe, Spielelemente zum Bedienen durch Kurbel
oder Knopf, Wandspiel, Klangelemente etc. sollten auf einer Héhe von 80
bis 110 cm platziert werden. Bei Benutzung durch Kleinkinder: Hohe 80 cm.

Menschen mit Einschrankungen sind darauf angewiesen, dass ein Teil
der Sitzgelegenheiten mit Riicken- und Seitenlehnen ausgestattet ist. Hohe
Sitzflache: 42-46 cm, Tiefe Sitzfliche: 45-52 cm.

Damit Rollstuhlfahrende gemeinsam mit anderen Menschen an einem Tisch
sitzen konnen, sind diese von mind. einer Seite (auch Stirnseite moglich)
unterfahrbar und mit einer minimalen Beinfreiheit von 70 cm Hohe, 60 cm
Tiefe und 80 cm Breite zu gestalten.

Bei Wasser und Trinkstellen muss die Nutzung auch fiir Rollstuhlfahrende
moglich sein (siehe Bedienelemente).

Feuerstellen sind so zu gestalten, dass sie mindestens von einer Seite auch
von einem Rollstuhlfahrer erreicht werden kénnen.

Sind WC-Anlagen ein Bestandteil des Spielplatzes, ist mindestens ein roll-
stuhlgerechtes WC anzubieten. (Ausstattung geméass Norm SIA 500/7.2.3,,
Anhang E). Dieses kann durch einen Wickeltisch ergidnzt werden.

Quelle: Norm SIA 500:2009, Hindernisfreie Bauten, Herausgeber: Schweizer Ingenieur- und Architekten-
verein Ziirich, © 2009 by SIA Ziirich // Schweizer Norm SN 640 075, VSS Schweizerischer Verband der
Strassen- und Verkehrsfachleute, © 2011, VSS // Richtlinie «Behindertengerechte Fusswegnetze», Strassen

— Wege — Pliitze, Eva Schmidt, Joe Manser // Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerechtes Wohnen,
// Planungsrichtlinie fiir Altersgerechte Wohnbauten, Felix Bohn, Schweizerische Fachstelle fir behinderten

gerechtes Wohnen






7.1

Sicherheit — Risiko —
Gefahrenbewusstsein

Spiel mit Risiko

Uberschaubare,
kalkulierbare Risiken

Schutz vor bleibenden
Korperschdadigungen

Risikokompetenz und

Gefahrenbewusstsein
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1. Sicherheit

Fur die Planung, Ausfiihrung und Wartung von Spielpldtzen ist es zwingend
notwendig, sich in das erforderliche Fachwissen in den aufgefithrten Publi-

kationen zu vertiefen. Zu Gunsten der Ubersichtlichkeit werden nachfolgend
nur einige wenige sicherheitsrelevante Themen in Kurzfassung beschrieben.

Zu einer gesunden Entwicklung von Kindern gehort auch die Auseinander-
setzung mit Risiken. Herausforderungen, welche ein Erleben von Erfolgen
und Misserfolgen ermdglichen, machen einen Spielplatz interessant.

Spielplatzgerdte und Anlagen sollten daher so beschaffen sein, dass
Kinder bestimmte Fihigkeiten trainieren und dabei ein selbstsicherndes
Verhalten erlernen kénnen.

Die bfu — Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung — schitzt, dass sich auf Kinder-
spielplatzen pro Jahr ca. 5000 Unfille ereignen, welche einen Arztbesuch
notig machen. Der Sturz ist die hdufigste Unfallart auf Spielpldtzen, wobei
Stiirze aus der Hohe zu den schwersten Verletzungen fiihren. Prellungen,
Quetschungen und gelegentlich auch Knochenbriiche kénnen die Folge sein.
Unter Beriicksichtigung der Eigenarten des kindlichen Spiels und der kind-
lichen Entwicklung missen Kinder lernen, mit diesen Risiken umzugehen.

Spielplatzgerate sollten aber ausnahmslos so konstruiert und aufgestellt
sein, dass es durch Unfille nicht zur Einschrinkung von Beweglichkeit und
Sinneswahrnehmung, zum Verlust von Gliedmassen oder sogar zu Todestal-
len kommen kann. Um dieses Ziel zu erreichen, wurden in der SN EN 1176
entsprechende technische Massnahmen festgelegt. Diese sollen Unfille ver-
hindern helfen, welche zu bleibenden Kérperschadigungen fiihren.

Risikokompetenz setzt sich aus dem Gefahrenbewusstsein und der Fahigkeit
zur Selbststeuerung zusammen. Das Gefahrenbewusstsein beschreibt die
Fahigkeit, Gefahren wahrzunehmen bzw. zu erkennen und diese angemessen
zu beurteilen. Mit der Selbststeuerung ist die Fiahigkeit gemeint, individuell
zu entscheiden, wie den Gefahren am sichersten begegnet werden kann,
indem das eigene Handeln entsprechend angepasst wird.

Risikokompetente Kinder wissen, was sie sich selber zumuten wollen
und zutrauen kénnen, ohne sich zu gefihrden. An neue Herausforderungen
gehen sie mit Umsicht heran. Risikokompetente Kinder erkennen, wann sie
einen Plan aufgeben oder d&ndern und wann sie sich aus gewagten Situationen
zuriickziehen mussen. Sie kénnen, wenn noétig, gezielt Hilfe anfordern oder
eine gegebene Situation so verdndern, dass sie bewdltigbar wird.

Risikokompetenz ist nicht mit motorischer Kompetenz zu verwechseln.
Auch motorisch weniger geschickte Kinder sind durchaus in der Lage, eine
Situation angemessen einzuschétzen und risikokompetent zu (re-)agieren.

Im Gegenzug ist es moglich, dass sich ein motorisch geschicktes Kind tiber-
schitzt und ein zu hohes Risiko eingeht.

Fur die Beurteilung der Gefahren miissen aber auch die situativen Bedin-
gungen (andere Kinder, Gruppenverhalten, Infrastruktur, Ortskenntnisse etc.)
mit in die Beurteilung einbezogen werden, welche die Risikokompetenz von
Kindern beeinflussen kénnen.
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7.2

7.3

Norm SN EN 1176:2008

Norm SN EN 1176

Rechtliche Relevanz

Haftung

Werkeigentiimerhaftung

Produktehaftpflicht

Die Risikokompetenz bei Kindern ist also abhéngig von der individuellen
Entwicklung eines Kindes und einer gegebenen Situation und nicht primar
vom Alter oder vom motorischen Geschick. Die Sicherheit ist jedoch fiir alle
Kinder zu gewdhrleisten, risikokompetent oder nicht.

Die Norm SN EN 1176:2008 gilt fiir Spielplatzgerate und Spielplatzboden,
die sowohl fiir eine individuelle als auch eine Nutzung in Gruppen vorgesehen
sind. Sie schliesst Abenteuerspielplétze aus, die mit Personal besetzt sind,
und Gerite, die in der Norm SN EN 71-8 als Spielzeug (fir den privaten
Gebrauch) definiert werden.

Die SN EN Normen 1176:2008 schliessen Kinder mit Behinderungen
nicht zwingend mit ein. Die Norm geht zum Beispiel davon aus, dass Kinder
ohne Kopfschutz auf den Spielgeriten spielen. Kinder und Jugendliche mit
einer Behinderung miissen aber manchmal einen Helm tragen. Daher kénnen
Sicherheitsanforderungen der Norm SN EN 1176:2008 fiir Kinder mit einer
Behinderung — zum Beispiel, weil die Maschenweite der Kletternetze fiir ein
Kind mit Helm zu gering ist — zu einem Risiko werden. Es ist darum notwen-
dig, dass der Spielplatzplanende fiir jeden Spielplatz und jedes Gerét eine
individuelle Gefahrenanalyse vornimmt. Entsprechende Sicherheitsmassnah-
men missen abgeleitet und umgesetzt werden.

Die technischen Normen (z.B. SN EN 1176) sind per se nicht rechtsverbindlich,

sie konnen jedoch rechtlich relevant werden, besonders in folgenden Fillen:

a) Wenn technische Normen auf ein Vertragsverhiltnis anwendbar erklart
werden, sind sie von den Vertragsparteien zu beachten.

b) Wird ein Spielplatzgerat nach den einschldgigen technischen Normen
hergestellt, so wird vermutet, dass die im Bundesgesetz tiber die Produkte-
sicherheit (PrSG4) erwidhnten grundlegenden Sicherheits- und Gesund-
heitsanforderungen erfiillt sind.

c) Technische Normen kénnen auch in der Phase der Rechtsprechung relevant
werden, namlich dann, wenn sie durch Gerichte im Rahmen von Schaden-
ersatzforderungen oder in Strafrechtsverfahren als Massstab fir die einzu-
haltende Sorgfalt herangezogen werden.

Gemass Art. 58 OR haftet der Eigentiimer eines Gebaudes oder eines andern
Werks fiir den Schaden, den dieses infolge fehlerhafter Anlage oder Her-
stellung oder mangelhaften Unterhalts verursacht. Als Werke gelten nach
der Rechtsprechung Gebdude oder andere stabile, mit der Erde direkt oder
indirekt verbundene, kiinstlich hergestellte oder angeordnete Gegenstande.
Der Eigentiimer muss demnach garantieren, dass Zustand und Funktion
seines Werks niemanden und nichts gefahrden.

Als Produktehaftung bezeichnet man das Einstehenmiissen fir einen Personen-
oder Sachschaden, den ein in Verkehr gesetztes fehlerhaftes Produkt (z.B. ein
mangelhaftes Spielplatzgerat) an einem vom Produkt unterschiedlichen
Rechtsgut (z. B. dem Leben oder der Gesundheit des Kindes) verursacht hat.



7.4

Bundesgesetz tiber die
Produktesicherheit (PrSG)

Installation, Wartung
und Betrieb

Installation

Inspektion und Wartung

Inspektionsarten

Die visuelle Routine-
Inspektion
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Das Bundesgesetz tiber die Produktesicherheit (PrSG) ist am 1. Juli 2010 in
Kraft getreten. Es ist eine Totalrevision des Bundesgesetzes vom 19. Mirz 1976
iiber die Sicherheit technischer Einrichtungen und Gerdte (STEG). Das neue
Gesetz bringt eine Angleichung an die EG-Richtlinie Giber die allgemeine Pro-
duktesicherheit und weist — weitergehend als das bisherige STEG — das gleiche
Schutzniveau auf wie die EG-Richtlinie. Im PrSG wird festgehalten, dass
Produkte den grundlegenden Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen oder
— wenn keine solchen Anforderungen vom Bundesrat festgelegt worden sind —
dem Stand des Wissens und der Technik entsprechen miissen. Im Unterschied
zum Produktehaftpflichtgesetz soll das PrSG praventiv und nicht reaktiv wir-
ken. Es soll dazu fithren, dass nur solche Produkte, z.B. auch Spielplatzgerite,
in Verkehr gesetzt werden, die bei normaler oder bei verniinftigerweise vorher-
sehbarer Verwendung die Sicherheit und die Gesundheit der Bentitzer und Drit-
ter nicht oder nur geringfiigig gefahrden. Die Hersteller und Importeure sind
zudem verpflichtet, die Produkte auch nach der Inverkehrsetzung laufend zu
beobachten und erkannte Gefahren den zustidndigen Vollzugsbehorden zu melden.

Die Wartung eines Spielplatzes hat nach SN EN 1176-7:2008 zu erfolgen. Die
Norm beinhaltet Installation, Inspektion, Wartung und Betrieb von Spiel-
platzgerdten und Spielplatzboden, einschliesslich Zusatzausstattungen wie
Tore, Zaune usw.

Neben der Pflege und dem Unterhalt der Spielgerite sollte auch der
Unterhalt und die Pflege von Beldgen, Flachen, Pflanzen, Ausstattungen und
Infrastrukturen gewdhrleistet werden.

Die Gerite missen betriebssicher und nach den Anleitungen des Herstellers
installiert werden.

Nach der Fertigstellung eines Spielplatzes sollte eine sachkundige Person
eine Inspektion der Installation vornehmen, um die Ubereinstimmung mit
den relevanten Teilen der Norm SN EN 1176:2008 zu kontrollieren.

Es ist sinnvoll, bereits vor der Realisierung zu bestimmen, wer fiir den
Unterhalt einer Anlage verantwortlich sein wird. In einem Pflichtenheft
muss festgehalten werden, wer in welchen Abstdnden welche Arbeiten
ausfithrt. Es empfiehlt sich, eine detaillierte Checkliste zu erarbeiten.

Zu jedem Spielplatz sollte ein Dossier angelegt werden, in dem der Standort
und jedes Gerdt mit Erstellungsjahr und Vertreiber festgehalten werden. Die
Kontrollprotokolle werden anschliessend laufend erganzt und abgelegt. Nur
so kann ein geeignetes Sicherheitsmanagement fiir eine Anlage aufgebaut
werden. Das Personal, das die Wartung im Rahmen des Sicherheitsmanage-
ments wahrnimmt, wie z.B. Kontrollen, Reparaturen oder Wartung, muss die
entsprechenden Fihigkeiten mitbringen. Der Kenntnisstand ist abhéngig von
den Aufgaben, wobei eine zusitzliche Ausbildung erforderlich sein kann.

Die SN EN 1176-7 unterscheidet drei Inspektionsarten, welche zum Ziel
haben, das Niveau der Sicherheit und der Bespielbarkeit sowie die Uberein-
stimmung mit den relevanten Teilen der SN EN 1176 sicherzustellen.

Diese Inspektion dient zur Erkennung offensichtlicher Gefahrenquellen
wie z.B. fehlender Geréteteile, Schaden durch Vandalismus und Witterungs-
einfliisse, mangelnder Sauberkeit, fehlender Bodenfreiheit, mangelhafter
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Die operative Inspektion
(Verschleiss- und
Funktionskontrolle)

Die jdhrliche Hauptinspektion

Schwerwiegende Miangel

Gerdtednderungen

Beschaffenheit der Bodenoberflache, freiliegender Fundamente oder scharfer
Kanten. Diese Inspektion hat mindestens einmal pro Woche oder bei erhéh-
ter Nutzung tédglich zu erfolgen. Sie kann durch eine sachkundige Person
durchgefiithrt werden.

Dabei handelt es sich um eine detailliertere Inspektion zur Uberpriifung der
Betriebssicherheit und der Stabilitdt der Anlage, besonders in Bezug auf den
Verschleiss und die Funktionstiichtigkeit von Gerdten und Geréteteilen (z.B.
Lager, Ketten, Verbindungselemente, bauliche Festigkeit).

Diese Inspektion kann durch eine sachkundige Person durchgefiihrt
werden und sollte alle ein bis drei Monate oder nach den Empfehlungen des
Herstellers vorgenommen werden.

Diese Inspektionsart darf nur durch sachkundige Personen durchgefiihrt
werden. Sie beinhaltet die Feststellung der Betriebssicherheit der Anlage und
umfasst sowohl die Fundamente, den Fallschutz, die Verrottung oder Korro-
sion sowie jede vorgenommene Verdnderung der Anlage, zum Beispiel durch
Reparaturen. Wenn die Stabilitdt eines Spielgerits nur von einem Pfosten
abhingt, ist die Wartung besonders sorgfaltig durchzufithren. Kann die
Betriebssicherheit nicht fiir ein weiteres Jahr, bis zur nachsten Hauptinspektion
gewihrleistet werden, so kann diese Inspektionsart auch auf einen fritheren
Zeitpunkt angesetzt werden.

Werden bei einer Inspektion schwerwiegende Miangel festgestellt, so miissen
diese unverziiglich behoben werden. Ist dies nicht moéglich, sollten diese
Gerate oder Gerdteteile demontiert oder von einer Benutzung ausgeschlossen
werden, z.B. durch Stilllegung, Absperrung oder Abbau der Geriite.

Anderungen an Teilen der Gerite oder der Konstruktion, welche die Sicher-
heit der Gerite beeinflussen konnen, sollten nur nach Riicksprache mit dem
Hersteller oder einer sachkundigen Person durchgefithrt werden.

Fiir die Erarbeitung dieses Leitfadens wurden folgende Grundlagen und Fachliteraturen verwendet:
Norm SN EN 1176:2008 «Spielgerdite und Spielplatzbéden» // bfu-Fachdokumentation 2.025 «Spielrdume»,
in welcher die nachfolgenden Themen ausfiihrlich beschrieben und illustriert sind // Fachliteratur der Stif-
tung Pro Juventute // «Sicherheit auf Europas Spielplitzen» von Agde G., Beltzig G, Nagel A, Richter ].

(4. Auflage 2009. Beuth Verlag GmBh, Berlin, Wien, Ziirich).
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Anhang 1: Boden- und Fallschutzmaterialien
a Uf S p | e I p I atZ e n (Die Aufstellung ist nicht abschliessend/Alle Angaben ohne Gewahr)

Bodenmaterial Foto Beschreibung Anwendung Zuldssige Fallhdhe fiir Spielgerate

bitumindse Deckschichten Wege. fiir Ball- und Gruppenspiele bis 60 cm Fallhdhe nicht unter dynamischen
(keine offenen gebrochenen Materialien) £E, ppensp Geréaten wie Schaukel, Wippe, Karussell

nur in Ausnahmefallen unter Spielgeraten zu

- LEnmee, T L, verwenden, bis 60 cm Fallhghe, nicht unter

Betonsteinpflasterung, Klinkerpflasterung,

Hartheldge Natursteinplatien (gefammt, gestockt oder Wege, fiir Ball- und Gruppenspiele dynamischen Geréten wie Scha_ukel, Wippe,
X Karussell (bfu Empfehlung = nicht unter
- feiner), Kunstoffbelag, Holzbelag . .
Spielgeraten)
Pflasterungen Wege nicht zulssig (Kanten)

Chaussierung/Mergelbelag
(kein loses gebrochenes Material)

bis 60 cm Fallhdhe nicht unter dynamischen

Wege, unter Geraten mit geringer Fallhohe Gersten wie Schaukel, Wippe, Karussell

Rasen Oberboden fiir Ball- und Gruppenspiele, unter Geraten

(Schichtstarke mind. 20 cm) mit geringer Fallhche bis 100cm Fallhdhe

Naturbelage

nicht unter Spielgeraten, fiir Parkplatz, nur ausserhalb des Fallbereichs von

Schotterrasen Erschliessung Unterhaltsfahrzeuge Spielgeréten einsetzbar

1) Befahr- und Begehbarkeit fiir Menschen mit Rollstuhl, Rollator, Gehstécken oder anderen Gehhilfen in Bezug zu den Kapiteln 6.2. (6ffentliche Erschliessung), 6.3. (Spielplatzwe
2) Im Kap. 6.3. wird das Spielplatzwegnetz wie folgt definiert: Das begeh- und befahrbare Spielplatzwegnetz erschliesst die einzelnen Spiel- und Aufenthaltsbereiche sowie Spielge
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Bemerkungen betreffend Befahr- und
Begehbarkeit

lange Lebensdauer, einfache Reinigung,
geringer Aufwand im Unterhalt

im Sommer grosse Abwérme,
Spezialentsorgung

geeignet: dffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

lange Lebensdauer
(Ausnahme Holzbelag), einfache Reinigung,
wenig Aufwand im Unterhalt

im Winter schnell vereisend, Holzbelag:
Rutschfestigkeit beachten

geeignet: dffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

bei allen Belagen mit Fugen gilt: sauber verlegt,
Fugenbreite moglichst schmal, max. 10 mm

lange Lebensdauer, einfache Reinigung,
wenig Aufwand im Unterhalt

hohe Beschaffungskosten

geeignet (geflammt, gestockt oder feiner):
offentliche Erschliessung, Spielplatzwegnetz?

nicht geeignet (bruchroh): offentliche
Erschliessung, Spielplatzwegnetz?

bei allen Belagen mit Fugen gilt: sauber verlegt,
Fugenanteil moglichst gering

lange Lebensdauer (bei fachgerechtem
Unterhalt), geringe Beschaffungskosten,
versickerungsfahig

keine maschinelle Reinigung,
konstanter Aufwand im Unterhalt

geeignet: Spielplatzwegnetz? geeignet als
befahrbarer Fallschutz

bedingt geeignet: dffentliche Erschliessung
fiir kurze Strecken von max. 10m

Beispiel fiir befahrbaren
Bodenaufbau siehe Anhang 2

geringe Beschaffungskosten,
versickerungsfahig

konstanter Aufwand im Unterhalt wegspielbar,
Pfiitzenbildung z.B. bei Rutschenauslauf, je
nach Witterung wird Rasen sehr hart

bedingt geeignet (flache Rasenflachen):
kurze Zugangswege zu Spielelementen
bedingt geeignet als befahrbarer Fallschutz
(bedingt befahrbar)

fiir kurze Strecken von max. 10m

nicht geeignet: dffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

lange Lebensdauer (bei fachgerechtem
Unterhalt), geringe Beschaffungskosten,
versickerungsfahig

schwierige Reinigung, konstanter Aufwand im
Unterhalt

bedingt geeignet: kurze Zugangswege zu
Spielelementen, Aufenthaltshereiche von
Spielplatzen

kurze Zugangswege von max. 10m

nicht geeignet: dffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

gnetz) und 6.4. (Zugang zu den Spielelementen und Befahrbarkeit Fallschutzbelag)

rite, Ausstattung und andere Infrastrukturen (zum Beispiel WC-Anlage, Kiosk, Feuer- und Wasserstellen, Tische und Biinke, etc.).
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Bodenmaterial

Foto

lose, organische
Materialien

lose, mineralische
Materialien

Beschreibung

Anwendung

Zuldssige Fallhdhe fiir Spielgerate

Rindenschnitzel
Korngrdsse: 20 -80 mm aus Nadelholzrinde

unter allen Spielgeraten, Finnenbahnen usw.

bis 200cm Fallhohe = 30 cm Einbautiefe bis
300cm Fallhéhe = 40 cm Einbautiefe

Holzschnitzel
Korngrosse: 5-30 mm ohne Rinde und
Laubanteile, ohne feines Astholz und Dornen

unter allen Spielgeraten, Finnenbahnen usw.

bis 200cm Fallhdhe = 30 cm Einbautiefe bis
300cm Fallhéhe = 40 cm Einbautiefe

Hackschnitzel aus unbehandeltem
Trockenholz (15-20% Innenfeuchte),
langlich aufgefasert (z.B.0cocolor)
Korngrosse: 5-50 mm

unter allen Spielgeraten, Finnenbahnen usw.

bis 200 cm Fallhéhe = 25¢m Einbautiefe bis
300cm Fallhdhe = 30cm Einbautiefe Hersteller-
angaben und Setzfaktor (ca. 20%) beachten

Rundkies (Roll-Gerste)
Korngrosse: 2 -8 mm
(keine gebrochenen Steine)

unter allen Spielgeréten

bis 200cm Fallhohe = 30 cm Einbautiefe bis
300cm Fallhohe = 40cm Einbautiefe

Fallschutzsand
Korngrosse: 0,2-2mm
ohne schluffige und tonige Anteile

unter allen Spielgeraten, Beachfusshall usw.

bis 200cm Fallhohe = 30 cm Einbautiefe bis
300cm Fallhohe = 40 cm Einbautiefe

Spielsand (Sand ist bindend)

Spielsandanlagen sollten von Spielgeraten
getrennt werden

bis 100 cm Fallhdhe nicht unter dynamischen
Geraten wie Schaukel, Wippe, Karussell

1) Befahr- und Begehbarkeit fiir Menschen mit Rollstuhl, Rollator, Gehstécken oder anderen Gehhilfen in Bezug zu den Kapiteln 6.2. (6ffentliche Erschliessung), 6.3. (Spielplatzwe
2) Im Kap. 6.3. wird das Spielplatzwegnetz wie folgt definiert: Das begeh- und befahrbare Spielplatzwegnetz erschliesst die einzelnen Spiel- und Aufenthaltsbereiche sowie Spielge
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Bemerkungen betreffend Befahr- und
Begehbarkeit

geringe Beschaffungskosten, natiirlich,
biologisch abbaubar

Lebensdauer 6-8 Jahre, schwierige Reinigung,
hoher Aufwand im Unterhalt, Wegspieleffekt,
in Kontakt mit anderen Holzteilen Zersetzung
fordernd

nicht geeignet: dffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

nicht geeignet als befahrbarer Fallschutz
(nicht befahrbar)

geringe Beschaffungskosten, natiirlich,
biologisch abbaubar

Lebensdauer 4 -5 Jahre, schwierige Reinigung,
hoher Aufwand im Unterhalt, Wegspieleffekt,
in Kontakt mit anderen Holzteilen Zersetzung
fordernd

bedingt geeignet als befahrbarer Fallschutz
(bedingt befahrbar)

fiir kurze Strecken von max. 10 m, es sind
stufen- und schwellenlose Zugange in die
Holzschnitzelgrube zu erstellen

nicht geeignet: 6ffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

Lebensdauer bis 10 Jahre, hohe Fall-
dampfung, natiirlich, biologisch langsam
abbaubar

hohe Beschaffungskosten, schwierige
Reinigung, hoher Aufwand im Unterhalt,
Wegspieleffekt

bedingt geeignet als befahrbarer Fallschutz
(bedingt befahrbar)

besser befahrbar als Holzschnitzel, es sind
stufen- und schwellenlose Zugange in die
Hackschnitzelgrube zu erstellen

nicht geeignet: 6ffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

dauerhaft, hohe Fallddmpfung, hoher
Spielwert

schwierige Reinigung, konstanter Unterhalt,
Wegspieleffekt, wird gerne weggetragen,
erhéhtes Risiko von Fehltritten

hohe Falldampfung, hoher Spielwert

schwierige Reinigung, konstanter Unterhalt,
Wegspieleffekt, wird gerne weggetragen,
Vorurteile wegen Katzenkot

geringe Beschaffungskosten, hoher
Spielwert

schwierige Reinigung, konstanter Unterhalt,
Wegspieleffekt, wird gerne weggetragen,
Abdeckung gegen Katzenkot

nicht geeignet: 6ffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

nicht geeignet als befahrbarer Fallschutz
(nicht befahrbar)

nicht geeignet: 6ffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

nicht geeignet als befahrbarer Fallschutz
(nicht befahrbar)

nicht geeignet: 6ffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

nicht geeignet als befahrbarer Fallschutz
(nicht befahrbar)

Rader und Stocke sinken ein. Lose mineralische
Materialien sind darum als Fallschutzbelag
nicht geeignet.

Bei einzelnen Spielgeraten oder Spielgeréate-
teilen, welche hohes motorisches Geschick der
Kinder voraussetzen, konnen lose mineralische
Materialien als nicht befahrbaren Fallschutz
verwendet werden und die befahrbaren Fall-
schutzbereiche ergénzen.

gnetz) und 6.4. (Zugang zu den Spielelementen und Befahrbarkeit Fallschutzbelag)

rite, Ausstattung und andere Infrastrukturen (zum Beispiel WC-Anlage, Kiosk, Feuer- und Wasserstellen, Tische und Biinke, etc.).



44

Bodenmaterial Foto Beschreibung Anwendung Zuldssige Fallhdhe fiir Spielgerate

Teppichvlieshelag unter allen Spielgeraten je nach Unterbau/Fall- bis 300 cm Fallhghe, je nach Unterbau (Herstel-
verfillt mit Quarzsand dampfung, Freizeitsport lerangaben beachten, fachgerechter Einbau)

bis 300 cm Fallhéhe je nach Einbaustarke

Gummischnitzel . .

(vergossen, Ortseinbau) unter allen Spielgeraten (Herstellerangaben beachten, fachgerechter
Einbau)

Fallschutzrasenwaben unter Spielgeraten (Wabenplatten nicht unter

(Produkte mit HIC-Messung Zertifikat ) Schaukeln = Hangen-bleiben von Fiissen) S TS

kiinstliche

Fallschutzhelage

bis 300 cm Fallhthe, je nach Plattenstarke
Fallschutzplatten unter allen Spielgeraten (Herstellerangaben beachten, fachgerechter
Einbau)

bis 300 cm Fallhthe, je nach Einbaustérke
unter allen Spielgeraten, Freizeitsport (Herstellerangaben beachten, fachgerechter
Einbau)

Gummigranulat/Kunststoffbelag
(gegegossener Fallschutzbelag)

dyrchgriinte Ringgummimatten
(Offnungen nicht verfiillen)

bis 130 cm Fallhdhe auch fiir dynamische

unter Gerdten mit geringer Fallhohe Gerdte

1) Befahr- und Begehbarkeit fiir Menschen mit Rollstuhl, Rollator, Gehstécken oder anderen Gehhilfen in Bezug zu den Kapiteln 6.2. (6ffentliche Erschliessung), 6.3. (Spielplatzwe
2) Im Kap. 6.3. wird das Spielplatzwegnetz wie folgt definiert: Das begeh- und befahrbare Spielplatzwegnetz erschliesst die einzelnen Spiel- und Aufenthaltsbereiche sowie Spielge
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Bemerkungen betreffend Befahr- und
Begehbarkeit

Lebensdauer iiber 10 Jahre, geringer Unter-
halt: einmal pro Jahr den Sand nachfiillen,
gute Anpassung an Gelande, einfache
Bauweise, bendtigt nur einen standfesten
Unterbau, versickerungsfahig

Beschaffungskosten je nach Unterbau und
Fallhthe, feste Einfassung notwendig

geeignet (Steigung von weniger als 6%): kurze
Zugangswege zu Spielelementen

geeignet als befahrbarer Fallschutz (sofern
Steigung weniger als 6%)

nicht geeignet: offentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

Beschaffungskosten vergleichbar mit
Fallschutzplatten, geringer Unterhalt,
gute Anpassung an Gelande

noch keine Langzeiterfahrung betreffend Le-
bensdauer, schwierige Reinigung, pords, je nach
Mischverhaltnis leicht abspielbar (Empfehlung:
nicht unter dynamischen Geraten), Spezialent-
sorgung (Kehrichtverbrennungsanlage)

bedingt geeignet als befahrbarer Fallschutz
(bedingt befahrbar)

besser befahrbar als Holzschnitzel

nicht geeignet: 6ffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

lassen sich begriinen

konstanter Aufwand im Unterhalt (wie Rasen)
Spezialentsorgung (Kehrichtverbrennungsan-
lage)

nicht geeignet: 6ffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

nicht geeignet als befahrbarer Fallschutz
(nicht befahrbar, nicht begehbar mit Gehhilfen)

Gehstdcke bleiben hangen (Wabendffnungen
dx4cm)

hohe Lebensdauer tiber 10 Jahre geringer
Unterhalt, einfache Reinigung, z.T. aufste-
hende Kanten

je nach Farbenwahl hohe Abwarme, Spezialent-
sorgung (Kehrichtverbrennungsanlage)

geeignet: Spielplatzwegnetz?, kurze
Zugangswege zu Spielelementen geeignet
als befahrbarer Fallschutz

sauber verlegt, Fugenanteil moglichst klein

nicht geeignet: dffentliche Erschliessung

lange Lebensdauer, einfache Reinigung,
geringerAufwand im Unterhalt, stufenlose
Ubergange, Anpassung an Gelande

sehr hohe Beschaffungskosten, je nach
Farbwahl hohe Abwéarme, Spezialentsorgung
(Kehrichtverbrennungsanlage)

geeignet: Spielplatzwegnetz?, Zugangswege
zu Spielelementen
geeignet als befahrbarer Fallschutz

Eine Differenzierung des Bodenbelages des
Spielplatzwegnetzes und der Spielbereiche ist
wichtig, sie unterstiitzt die Orientierungsfahig-
keit von Menschen mit Sehbehinderungen.

lange Lebensdauer, lassen sich begriinen

konstanter Aufwand im Unterhalt (wie Rasen),
Spezialentsorgung (Kehrichtverbrennungsan-
lage)

bedingt geeignet: kurze Zugangswege zu
Spielelementen: bedingt geeignet als
befahrbarer Fallschutz (bedingt befahrbar)

fiir kurze Strecken von max. 10m

nicht geeignet: dffentliche Erschliessung,
Spielplatzwegnetz?

gnetz) und 6.4. (Zugang zu den Spielelementen und Befahrbarkeit Fallschutzbelag)

rite, Ausstattung und andere Infrastrukturen (zum Beispiel WC-Anlage, Kiosk, Feuer- und Wasserstellen, Tische und Biinke, etc.).
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1. Chaussierung/ Mergelbelag —

Wassergebundene Decke

1 Deckschicht/Abstreuung

2 Tragschicht/Ausgleichsschicht

3 Reinplanie auf
Fundationsschicht
4 Fundationsschicht

Weitere Chaussierungen:

2. Schotterrasen

Anhang 2: Vorschlag fiir den Aufbau von
befahrbaren Bodenhelagen

Geeignet fir Flachen mit natiirlichem einfachem Charakter. Bei richtiger
Anwendung und Einbau stellt die wassergebundene Decke eine sinnvolle
Alternative zu versiegelten Beldgen dar. Sie bedarf aber einer gewissen
Pflege (z.B. Nachstreuen der Deckschicht). Das minimiale Gefalle von 1,5%
sollte nicht unterschritten werden. Bei einem Oberflichengefalle von tber
6% sollte auf wassergebundene Deckschichten verzichtet werden."

Moglicher Schichtaufbau:

Splitt, 2-5 mm, Brechsand 0-4 mm

Schichtstarke < 0,5 cm (Schaufelwurf)

Bemerkung: Die Schichtstarke ist aufgrund der

Nutzung mit Rollstuhl, Rollator u.d. zwingend zu beachten!
bindige stark mergelhaltige Kiese, z.B. Netztaler 0-16 mm
Schichtstirke 3-5cm

Kiesgemisch, z.B. Kiessand I 0/32

Schichtstarke verdichtet, bis 5cm, Planiegenauigkeit +1 cm
Kiesgemisch, z.B. Kiessand I 0/63, verdichten ME 60 N/mm?
Schichtstirke 15-25 cm nicht befahrbar, 50 cm befahrbar

Der Einbau erfolgt von Hand oder mit Verteilgerdten mit anschliessender
Verdichtung durch Walzen bei giinstigem Wassergehalt. Samtliche Schichten
inklusive Baugrund miissen wasserdurchlissig sein, oder es miissen geeignete
Entwiésserungsmassnahmen getroffen werden, um Wasserpfiitzen zu vermei-
den. Die Unebenheiten der Oberfliche auf einer 4 m Messstrecke diirfen nicht
mehr als 1,5 cm betragen.!

Zur Stabilisierung der Chaussierungen kénnen zusétzlich Bindemittel einge-
setzt werden. Das Bindemittel erhoht die Festigkeit zwischen den einzelnen
Kies- und Splittkérnern. Auf dem Markt sind verschiedene Produkte zu
finden. Diese werden in den meisten Fillen direkt mit dem Kies vermengt
(z.B. Stabilizer, Saibro u.a)."

Schotterrasen eignen sich vor allem fiir Flachen, die nicht stindig befahren
werden, z.B. Pliatze und Wege, die sporadisch als Zufahrten und Parkflachen
fur Personenwagen dienen. Bei starkerer Fundation kénnen sie auch schweren
Fahrzeugen (z.B. Feuerwehr) als Zufahrt dienen.

Je nach Untergrundverfestigung und Fundation erreichen sie verschiedene
Tragfahigkeiten. Sie sind versickerungsfihig und besitzen eine geschlossene
Vegetationsdecke, solange sie nicht stindiger Belastung ausgesetzt sind."

Deshalb gelten Schotterrasen fiir Rollstuhl, Rollator u.4. nur als bedingt
befahrbar und kénnen weder fir die 6ffentliche Erschliessung noch fiir das
begeh- und befahrbare Spielplatzwegnetz eingesetzt werden. Schotterrasen
sind als Fallschutzmaterial ungeeignet, kénnen auf einem Spielplatz jedoch
zum Beispiel fir Aufenthaltsbereiche eingesetzt werden.



1 Ansaat
2 Deckschicht / Abstreuung

3 Tragdeckschicht

4 Reinplanie auf
Fundationsschicht
5 Fundationsschicht

Moglicher Schichtaufbau:

Schotterrasenmischung, 20-30 g/m?

Splitt, 2-5mm

Schichtstarke < 0,5 cm (Schaufelwurf)

Bemerkung: Eine Abstreuung ist nicht zwingend.

Die Oberflache wird dadurch jedoch homogener

und fir Rollstithle besser befahrbar. Die Schichtstarke

ist zwingend zu beachten!

85-90% Kiesgemisch oder Brechschotter 0/16-0/32
10-15% Kulturerde

Schichtstarke 10-15cm

Kiesgemisch, z.B. Kiessand I 0/32

Schichtstarke verdichtet, bis 5cm, Planiegenauigkeit +1 cm
Kiesgemisch, z.B. Kiessand I 0/63, verdichten ME 60 N/mm?
Schichtstirke 15-25 cm nicht befahrbar, 50 cm befahrbar

47

) Quelle: hsr technik in der landschaftsarchitektur prof. peter petschek, kapitel wegebau
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